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บอ ษ อบ ท ระ คณ 


ท่านที เคารพ  ทไค้ สละ เวลา มา เบน เกย รติ ใน ’ 
งาน นํ้  หาก มสิ งห นง สิง ใด บกพร่อง  ขอ ประทาน อภํย 
ไว้ ไน เอกา สน ด ไย. 
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คำ ปรารภ 

เนื่อง' ใน งาน ฌาป น กิจ ศพ  คุณ แม่ ท ร* พ ย ศ กุน ตะ มา ลิ! ไ 
ใน วน เสาร์ ที่  ๘ พถษ ภา คม  ๒๕0๘  ณ ฌา ปน สถาน ว่ดดี ดวด 
ลูก ‘กุ  พ์ง ใจ ว่า จะ พิมพ์ หน* งสือ ส* กิ เล่ม หนึ่ง ไว ไเ จก แก่ ม่าน ทงห ลาย 
ที่ นา ร่วม ใน งาน ศพ ของ คุณ แม่  เพื่อ เบน อนุสรณ์ แก่ คุณ แม่ และ 
ม่าน  ผู้ มี เกียรติ ที่ มา  ร่วน  งาน  อ' นเบ็่ น วิทยาทาน ที่ดีอ น หนึ่ง 

จึง ได, ป รึกิษ าก่ บํห่า นพ ร* ดร ส ดา ภร* ฒนํ  เจา อาวาส วัค ค ดวด  ให้ 
ม่าน ช่วย จ* ดหา หน* งลือ ที่ เห็น ว่า จะ เบ็่น ประ โย ชน ท5 ง ผู้ใหญ่  และ ผู้ 
เยาว์  ม่าน ก ยินดี และ ร* บ ว่า1 จะ1 ไป ปรึกษา  คุณ วิเช อร  นำ ร ง ผล 
และ  คุณ ส?  เพชร {ช ไ]  แห่ง กรมการ ศาสนา  ซึ่ง ก็ ปรากฏ ว่า 
ม่าน ท1 ง สอง ยินดี ใหค วาม ช่วย เหลือ  โดย ได กรุณา จด หน* ง์สือ บท 
ความ อนุศาสน์  เ รอง  “การ ดม นา เมา”  กบ  “ธรรม ทำ ความ 
งาม’’  ทงส ธง เรื่อ งนึ่  คุณ วิเชียร  บำรุง ผล  เบน ผู้ เรียบ เรียง 
และ ไต่ เค ย บรรยาย ทาง' วิทยุ กระ1 จา ย เสี ยง แห่ง ประ เท ศ' ไท ยม' าแพ์ ๆ 
นอก' จา กน ทศ วาม ทงส อง แล ว คุณ สิริ  เพ ขา ไซ ข ยง ได จด หน" งสข 


1*0 


นิทาน อนุศาสน์ สำ หริ บเ ดัก  1? อง  “ นก แขก เตา สอง พน อง  ” 
ก, บ “ นก แขก เต,,' ไก่ บ ชาวนา  ” ซึ่ง คุณ สิริ  เพชร ไชย  เบน ผู้ 
แยบ เรียง ขน เอง  ด้ง ปรากฏ อยู่ ใน มอ ของ ท่าน น์  จึง นิ บ1 ว่า ท่าน 
ท ะ ง สอง พร ไ ไน ด้วย พระ คุณ เด้า ท่านพระ ครู สต ากิวํ ฒน์  เด้า อาวาส 
ว' ดดี ดวด  ได้ มี ส่วน ช่วย เท สิ อใท่ งาน ฌา ปน กิ' ๆ ศพ คุณ แม่ สำ เรีจ 
ลุล่วง ไป ได้ ประ การท นึ่ง  จึง ขอกราบ ขอบ พระ คุณ ท่าน ท* ง สาม1 ไว้ 
ณ ทน ด้วย. 


สุด จตต  (นาน โป: นา ถก 


( 


นาง นิวาส วา ส์ท 

(ทรํ หย  ฝ็กุน ตะ มา ลิ ก) 


ชา ตะ  ะ 

1๑3๐ 

ตุลาคม 

1๑0๔ ๓ 1๑0 

มรณะ  ะ 

1๑00 

ม นา คม 

1๑0 อฟ่ 

ประ วํติ โดย สํง เข ป 


นาง นิ วา ศวา สพ  ( ท 7 พย์  ศก น ด* มา ลิ ก)  เบน บุตร คน 

เดียว ของ!/? ยน่ วม  นาง บาง  เกย ว แก้ว  เกิด เมื่อ วิ นคี่  ๒0  ตุลาคม 
๒ 4 ๓๒  (บ ฉลู)  ณ คี่ ยำ น ตำบล วดี ค่า พระ  อำเภอ บางกอก ใหญ่ 
'ไง หวิด ธนบุรี  อใร เบ็่ นบ ไน คี่ อยู่ ใน บ' ไ' ไซํน น เมื่อ ยง เยาว์' วํย 

พ่อ แน่ ใด ไลิก รำ งก น โดย พ่อ แยก ไป อยู่ ต่าง หาก  จึง ได้ อยู่ ก' บแน่ 
และ  นา งจว  ผู้เ มื่น ยาย อีก คน หนึ่ง  ต่อ มา ยาย ได้ ถึง แก่ กรรม 

คง เหลือ สอง คน แน่ ลูก  ไต่ ซุบ เลื ยง ก่น มา ด้วย การ ประกอบ อาชีพ 
ทำ สวน  ซ่วย ก่นิ ทำ ช่วย ก่น กิน ระหว่าง แน่ ถ* บ ลูก' ไน คี่ ดิน ประมาณ 
๒ ไร่  ก่บ บาน คี่ อยู่ อีก หนึ่ง หล' ง ได้ รบ ความ สุข พอ ประมาณ 

เยี่ยง บุคคล ซาว สวน 

ร 

ต่อ มา เมื่อ  พ. ศ.  ๒ 4 ๕๓  ขณะ นนมื่ อายุ' ได้  ๒๓  บ ได้ ทำ 
การ สมรส กบ นาย นก  ศ กุน ตะ มา ลิก  (หลวง นิ วา ศวา สพ  ถึง 
แก่ กรรม แล ว)  และ ได อยู่ กิน ร่วม กน มา ด้วย ความ สงบ และ ผาสุก 
'ไน ถึง วาระ สุด ทำ ย แห่ง ชีวิต สามี  ประมาณ  ๕ ฅเ  บ มี บุตร และ 
ธดา คี่ ยง มี ชีวิต อย่ รวม หง สน  ๗ คน  คือ:- 


๔ 


๑.  นาง เย น ชก ■ลน อ่อน 

V ? 

เอ.  พ. ด.  พ ยง ค ศก น ด}) มา ลก 
๓.  นาง แฉล้ม  ลุ นม ร รัด น 
๔.  นาง ฉลว ย ยัน ดร!! รย ท!) 

“ 7 ’ 

๕.  น. ส.  ลุด จฅด์  ฅกน ต!! มา ลก 
'อ-.  ส. อ.  ทญง มา นตย์  ลุวร รถ ง กา ญ จน 
๗.  IV. 0.3.  เส เร่ฬ  ฅกน ด!! มาสก 

ท่าน ผู้นเ บ็่นผู้ มีอํธิ ยา ศ ย' โอบ ออม อารี  เอื่อ เพื่อ เผื่อ แผ่ เบน 
ที่ รไา ใคร่ ชอบ พอ ซอง วงศ์ ญาติ  เพื่อน บ่า น และ ลูก หลาน ท' วไป 
เบ่น ผู้ ตง อยู่' ไน ศีลธรรม อ' โน ดี  ประกอบ แต่ส ไ. เมา อาชีพ  เบ่น ผู้ ยึด 
ม' นใน ทาง บวร พุทธ ศาสนา  อาทิ เซ่น  บริล าคท ร้พย์ สร่าง ปฏิสํ งขร 
ว ดวา อาราม แตะ การ กุศล อื่นๆ  เสมอ มา  ชอบ พง ธรรม  สวด มนต์ 
และ ตไา บาตร เบ็่น ประจำ  เมื่อ ถึง วน พระ ก็ ได้ ใซไ ๆ วา มอ ต สา หะ 

ศ์ง สมาธิ ร ไ ไษา ศีล อุโบสถ ตลอด มา, ๆน ถึง วน ลม บวย ลง  และ เมื่อ 
คราว ฉลอง  ๒ & พุทธ ศตวรรษ  ไต* สละ ตน บวช เบน ชี  ณ ว' ดอ โศ- 
กา ราม  ส่ง หวด สมุทรปราการ  โดย ทิว1 ไป ท่าน ผู้นเ บน ผู้มีค วาม 
ฃย น! ญัแ ขงมี มานะ ใน การ ประกอบ การ งาน  นอก' ฑก เงิน เตือน 


ของ สามี แล้ว  ย ‘ง ประกอบ อาชีพ การทำ สวน  ซึ่ง มี ความ ชำนาญ 
มา ตง แต่ เยาว์ วย  มา เบน ราย ได้ บำรุง ครอบ ค ร' วอีก ทาง หนึ่ง 

เนึ่ อง ล้วย เบ็่น ผู้รู้จ ไ] จ ไร ว่าย ใชํ สอย  มี ความ กระเหม็ด กระแหม่ 

สม เบ็่น แม่ ล้าน  จึง สามารถ สฑ้ง ฐานะ ของ ครอบ ครํว เบ็่น บี1 ก แผ่น 
มน คง  เบน ที' พี่ง พิง ของ บรรดา ลูก และ หลาน ตราบ จน ทุก วนนึ่ 

นบ ว่า เบน บุคคล ที่ น่า ยกย่อง สรรเสริญ ได้ ผู้ หนึ่ง 

ปกติ ท่าน ผู้นึ่  แล้ จะ อยู่' ใน' ว์ยซ รา แล้ว ก ตาม  แต่ ล้งมี ความ 
แข ง แรง เดิน ไป ไหน มา ไหน ไล้ คล่อง แค ล่ว  ยาก ที่ จะ หา บุคคล ใน 

ว ไ] เดียว กน เปรียบ เทียบ ได้  ไม่ เบ็่น คนฃ โรค หรือ เจ็บ ออด แอด 

บี หนึ่ง แทบ จะ ใม่มี การ เจ็บ บวย เลย  แต่1 จะล้ รย เหตุ' ใด' ไม่ ปราก ฎ 
ก่อน เดือน ทุม ภา ล้ม ธ์  ๒๕0 ฟ เล็ก ล้อ ย ไค ฆ นก' บ ลูก  ‘ทุ  ว่า เจ็บ 
ใน หล้า อก  รู้สึก อึด อ* ด และ หายใจ ไม่ สะดวก  จึง ได้ เชิญ นาย 

แพทย์ เพื่อน ของ ลูก ขาย มา ทำ การ ตรวจ  ผล การ ตรวจ  นาย 

แพทย์ ไล้ กำ ซ บํใล้ นำ ส่ง โรง พยาบาล ร' กษา โดย ด่วน  ลูก  ‘ทุ  จึง ได้ 
นำ ส่ง โรง พยาบาล คิริ ราช เมื่อ วน ที่  ๒ ทุม ภาพ นอ์  ๒๕0 ฅเ  ปรากฏ 
ต่อ มา วา ได้ บ่1 วยฌ็ น โรค มะเร็ง ใน ปอด เสีย แล้ว  นาย แพทย์ ไล้ ทำ 
การ ผ่า ล้ดแ ละ เยียว ยา รก ษาเ บน อย่าง ดี  แต่ อาการ ก็ ไม่ ดีฃน  มี 


๖ 


แต่ ทรง ก' บท รด ลง โดย ลำ ด้บ  เมื่อ เห น ว่า ไม่ มี ทาง จะ รก ษาใ ห หาย 
ได้  ลูก จึง ร* บก ล ไ] มา บาน  และ อยู่ บ้าน ได ประมาณ  ๑0  วน  จึง 
ได้ ถึง แก่ กรรม เมื่อ ว* น ศุกร์ ที่  ๒0  มีนาคม  ๒๕0๗  เวลา  ๑๘. ๕๕  น. 
ด้วย อาการ อ' น สงบ  ท่า มก ลาง ความ วิปโยค ของ บุตร ธิดา และ 

วงศ์ ญาติ  ที่ นง ดู อาการ อย่าง สุด ซํ้ง  คำนวณ สิริ อายุ ได้  ๗๕  บี1 ก* บ 
๕ เดือน  ลูก  ‘ยุ  ได้ ร่วม ก โ] บำเพ็ญ ก คล อุทิศ ให้  โดย มี สวด พระ 
อภิธรรม ทุกวน ศุกร์  ตลอด มา' ไน ถึง ว' น บำเพ็ญ กุศล ครบ  ๑00  ว* น 
แล ว จึง ขยาย ว่น สวด ออก ไป เบน เตือน ละ หนึ่ง ครํ้ง  'ไน กระ ท, ง ถึง 
วน ฌา ปน กิ' ไค พนึ่. 

'ญาติ ผู้ สูร อายุ” 
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คำ ไว อา ลย 


คุณ แม่ ได จาก ลูก ไป แล, ว และ จาก ไ!] อย่าง ไม่ มี วน จะ 
กล ไ] มา เห็น หนำ กน อก  เมื่อ คุณ แม่! โง มี ชีวิต อยู่  ลูก ได อยู่ ใกล้ 
ชิด ก* บ คุณ แม่  ย* งค' วาม อบอุ่น' ไห ไ เก่ ลูก  เปรียบ เสมือน ร่ม โพธี้ 

ร่ม1 ไทร ที่ ย' ง ความ ร่ม เย็น' ไห โเ ก่ผู้ อยู่ อา ต่ยฉ โนน* น มา! โดน ลูก ไม่ มี 
คุณ แม่ แล้ว  ซา ย* ง ไม่ มี คุณ พ่อ อี กล้วย  กง มี แต่ ความ วา เหว่ และ 
ความ เศ ร่า สลด  คุณ แม่ อยู่ ที่ ใด  โปรด ร ไพ' ง คำ ของ ลูก ด้วย  ลูก 
คิด ถึง คุณ แม่ เหลือ เกิน  ลูก ปรารถนา อยาก จะ ได พบ และ คุย ก ไ! 

คุณ แม่ เซ่น เดิม  แต่ ลูก ก ผิด หวง  คง พบ แต่ ความ โศก สลด  คุณ 
แม่ เบน นู้มีพ ระ คุณ ต่อ ลูก เหลือ ที่ ลูก1 จะ พรรณนา1 ได้  ลก จะ ต่อ ง 

บซา และ ระลึก ถึง ไป' จน กว่า ชีวิต ของ ลูก1 จะ หา' ไม่  คุณ แม่ ยอม 

เสีย สละ และ เห นอ ย ยาก เพื่อ ลูก คุก อย่าง  เมตตา กรุณา ต่อ ลูก 

อยาก ให ลูก ได้: ไค วาม สุข ห ไห นำ กน  ไต่ พ: า สอน และ ต่ก เตือน 

ให ลูก ป: ะพแคิดี  คุณ แม่ มิใซ่ แต่1 จะ กรุณา เพียง ลูก เห่า นน  ย' ง ได้ 


เผื่อ แผ่ ความ เมตตา กรุณา!!] กระ ท' ง ถึง หลาน ทุก  ‘คุ  คน  มี ความ 

ร* ก และ ห่วงใย ใน  หลา นใน่  มีด  ก ไ]  ความ  ริก  แตะ  อา ล ไ] ใน  ลูก คุก 
ประการ  ลูก ขอกราบ คุณ แม่ และ กราบ ต่อ ไป อย่าง โม่ มี วน จบ สน 
ลูก  ๆ ไม่ เคย พล* ด พราก จาก คุณ แม่ โดย ไม่ มี ว* นจะ พบ ก่น อีก เช่น นึ่ 
จึง พำ ให่ลู กอด คิด ถึง แตะ เวน จาก การ เศ รำ โศก เลีย มี ได้  ซึ่ง ลูก ก็ 
รู้ แลว่ ว่า ควาน ดาย เบน เรื่อง ของ คน คุก คน ที่ จะ พึง มี  ลูกคิด' ว่า สง 
ที่ จะ บรรเทา ความ เศ รำ สลด ของ ลูก ได้ บ* างก็ คือ  การ บำเพ็ญ กุศล 
อุทิศ ไป ให คุณ แม่  ลูก จึง ได พยายาม กระ พำ คุก อย่าง ใน การ บำเพ็ญ 
คุศล  เท่า ที่ ประเพณี และ โอกาส ที่ จะ ใ หก ระ พำ ได้  น ไ) แต่ ว* น 

คุณ แม่ ถึง แก่ กรรม ตลอด มา จน ถึง ว* นฌา ปน กิจ ศพนึ่  แมี ลูก จะ 

สน เปลือง ส* ก เท่าใด ก็ ตาม  ลูกคิด ว่า การ กระ พำ ไป นใเ ย' ง เบ็่ น การ 
ตอบ แทน ไม่ ถึง หนึ่ง ใน ร่อย ของ พระ คุณ ที่ คุณ แม่ ได้ มี ต่อ ลูก เลย 

หาก คุณ แม่ มี ญาณ วิถี ทาง ใด ที่ สามารถ จะ หย่ง รู้ ได้  รอ 

คุณ แม่ จง ริบ ควาน ริ ก่อน ซา บ ซึ่ง และ ความ คิด ถึง อ' น ประมาณ มี ไค้ 
ของ ลูก ไว* ดวย อีก ค รง หนึ่ง  และ ด* วยวิ ญญา นอ* นบ ริ สุทธิ้ และ สุก 
ไส ซอง คุณ แม่  แนว าจะ ไป สถิต อยู่  ณ เท ว สถาน ใด  รอ ไค้ ร ไ] 


I 


ฟ 

ทราบ ถึง ผล บุญ อํน ลูก ได้ ฬํพ็ญ อุทิศ ให้ ใน ศร งนด วย  ขอ อำนาจ 
กุศล บุญ รา ศทไ าษิณ านุป ทาน  จง ดล ป้น ดาล ใหํ คุณ แม่ จง ประ ลบ 
แด่ สุข สม บไติ ใน สํมป ราย ภพ โป้ น ลูก ทุก คน ขอ ปวารณา ไว้ ว่า 

หาก ชาติ หนา มี จริง แล* ว ลุก ขอ เกิด เบน ลุก ที่ตีข อง คุณ แม่ ตลอด 

ไป. 


1 สูก 


I 
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แม่ รก-รก แม่ 

1 ' 

ร กอ 

ะ ไร  ไม่ แท้ 

เท่า แม่ รก 

ผก สม่ ค! 

สาย เลือด 

ไม่ เหือด หาย’ 

รก อื่น 

ยง ประ จก ษ์ 

ว่า รก คลาย 

จืด จาง ง่าย 

ไม่ จืรา 

ดง มารดา 

มิตร อะไร 

ไม่ แท้ 

เท่า แม่ มิตร 

แนบ สนิท 

ชิตอยู่ 

คู่ เคหา 

เผา ผนใ ผ่1 

ใจ ผก 

ใน สก ยา 

แมิม งสา 

กลา แล่ 

ให้ เนา ลุก 

สุภาษิต 

สะกิด ใจ 

ไห้! ประ จิก ษ์ 

11 อ ง รก 

ลอง คิด 

ร' ก ผิด ถูก 

ร ไ ไอ้ นิ ใ? ไ 

ดง แน่ 

ร* กิ แก่ ลูก 

1 ร, ง พน ผก 

รก น, น 

ให้ น นิ เอย.. 

‘ ธม มน น โท  ภิกบ 


อก แม่ 

—- # 

สมเด็จ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจา  คราว เสวย พระ ชาติ เบน 
ดาบส  ชือ ว่า  โสณ บํณฟ้ ต เม?) จะ ประกาศ ความ ทเฌ่ ได้ 
กระทำ ติจทํ กระทำ' ใด ยาก  ใ ห* พระ ราชา ใน ชมพู ทวป ท8 งสิน 
ทรง ทราบ  ได* กล่าว คาถา เหล่า นไว้ ใน โสณ นํนท ชาดก 

สต ตตินิ บาต  มใจ ความ ว่า:- 


ครา แม่ หวง 

ตง ใจ 

อยาก ได้ บุตร 

อ' น แสน สุด 

ที่ รก 

ย็งน้ ก หนา 

ย่อม บวง สรวง 

เทพ เจา 

ทำ ว เท วา 

ถาม เวลา 

สุก ษ์ดี 

มี ใน กาล 

กำหนด แน่ 

แม่ อาบ 

ซา บ ระ ด 

สตว์ ทำ วสู่ 

๙ 1 

ข 

จ!/ 

ค ฑ ภแม 

ดง หมาย มน 

“โท หทํนี  ’’ 

แพ้ ทอง  \ - 

ล่อง ตาม กาล 

หนึ่ง ขนาน 

นาม  ท่าน 

“ สุห ทา  ” 

๔ ๘ 

บาง ที มา หย่อน 

ครบ บิ ห นง 

กม 

IV 

ซุ่ม อุทร 

มงข วญ 

ครร ภร กษา 

๏ 1*) 


กำ 1น ดบต ร 

สด ส' วาท 

ใน คลาด คลา 

ม1 ฉายา 

ตาน เหตุ 

“ ซ เนต ตี 

เมื่อ ล กน อย 

กลอย ใจ 

รี อง ให้ หวล 

แม่ รีบ ด่วน 

เห่ ก ล่อน 

ถนอม ศรี 

ให้ ตื่น นบ 

■อม ถ, น 

ใ พ้น ตี 

“โต เฟิน ตี  ” 

น ขนาน 

นาน มารดา 

ถึง ครา' ว เมื่อ 

ลม แดด 

นีแผ ด่จํด 

แม่ ระ มิค 

ปก บก 

คอย รก!! ท 

สู้ถ นอน 

กล่อม เก ลยง 

เลย ง ลูก มา 

คุณ นา ร ดา 

นอ* ก โข 

“โป เฟิน ตี  ” 

ปวง ทรีพ่ ย์ฟิน 

เงิน ทอง 

ของ พ่อ แม่ 

ย่อม ควร แก่ 

ลูก เรา 

ใน ครา จน 

แม่ ดำริ 

ตริ ตรอง 

ครอง ไว้ ตี 

ให้ ลูก มี 

ตน ทุน  ’ 

หมุน กำไร 

แม่ แนะ นำ 

สำเหนียก 

“อย่าง น,* 

สง ผด ถก 

แม่ แจง 

แถลง ไข 

©๓ 


จะ กอบ กิจ 

คด  อ่าน 

การ สง ใด 

ให้ ห่าง ไกล 

ทุจริต 

ผิด ทาง ธรรม 

แตก เนอ หนุ่ม 

เม อลู กร ก 

ร แรก 

อย่า ซ่า ม ชุ่ม 

ไห่ เสีย 

ลูก เมีย ห่าน 

จง กลบ มา 

1 . ' .- 

เคหา 

เมื่อ สาย ไนห์ 

จบ  รำ พรรณ 

อก แม่ 

แอ่น เอย. 

ท ระ ฤา ษีกไ าส เปะปะ 

(ร่อย กรอง จาก กา ถา อํนมี มา ใน มง กล สก ร) 
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ขทค วาม อนุศาสน์ 

ฃอง 

นาย ว เชีย ร บำรุง แล 

อนุ ศาล นพ ารย์ โท  กอง จริย ศึกษา  กรมการ ศาล นา 

๑.  เรือง  ด# เนา เมา 

สวั สด  ท่าน ผทง ท] หลาย 

ว* นิ น' จะ นำ อบายมุข  เรื่อง ดื่ม นา เมา  มา บรรยาย  คำ ว่า 
อบายมุข  แปล ตาม ค* พท์ ว่า  ช่อง ทาง ห ใจ เท ตเค รอง เาเ ธม เชย 
คือ ความ ประ พก ติท็่ ก่อ ให้ เกิด  ความ เสย หาย แก่ผู้ ดำเนิน ชีวิต ของ 
ตน ไป ใน แนว นน  ม่าน แสดง ไว้  ๖ ประการ ด้วย ก้น  ได ไเก่ 

๑.  ดืมนํ้ าเ มา  ๒.  เท ย วก ลาง คน 

๓.  เท ยวด การ เล่น  ๔.  เล่น การ พน ‘น 

๕.  คบ คน ช1 วฌืน มิตร  และ  ๖.  เกย จคร ไน ทำ การ งาน 

ล่ง  ๖ ประ กา รน  แต่ ละ อย่าง สวน เบน ทาง ก่อ ให้ เกิด ควาน 

๑.  บ: : ยาย ฑาง วทธุ กระจาย เสียง แห่ง ป: ะ เทศ ไทย  เมื่อ  ๏ ๗ โ!: โ เ^) าโ' เม 
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เสื่อ ฆ เสีย ท1 ง ฟืน  เฉพาะ ว* นน จะ บรรยาย อบายมุข ประการ แรก 

คือ  เรอ งดืม นา เมา  ที่เบ็่ น เหตุ เสื่อม เสีย เท่า นํ้น 

ก่อน อื่น มี บญ หา ว่า  การ ดื่ม น \ มาฌ็่ นความ ธ' ว ราย แรง 

อ ยาง ไร  ท่าน จึง สอน ใท่ ระ ว* ง สอน ให้ ไม่ พลิ ง พลาด หรือ บง อาจ ริ 
ประ พ มุติ  ขอน ท่าน ยึด หล* ก กิริยา ที' ดื่ม ว่า  เบน เหตุ เนา ท' ว คือ 
ม* ว เมา  กล่าว โดย เท่า หล* กคืล ว่า  ป มาท* ฎ ฐาน  แปล ว่า เหตุ ที่ ต1 ง 
แห่ง ความ ประมาท ม* ว เมา  กิริยา ที่ ดื่มนิ่ แหละ เบ็่น ลินเ ท่า ชอง 

ความ ซ' ว เกิด ขน ก่อน ทาง กาย แล* ว ส่ง ผล ร่าย คือ เมา1 ไป ท* ว่ทง กาย 
วาจา และ ใจ  เบน เหตุ ใ ห กาย เมา  วาจา เมา  และ ใจ เมา  ประ พ มุติ 
อะไร ลง ไป ใน ขณะ เมา ก็ ม* กจะ เข่า ข่าย ซ* ว ริาย  เลยกลาย เบ็่น กาย 
ซ' ว วาจา ซ' ว และ' ไจ ซๆ  ซ* วไป ตลอด ตํวที เดียว  ส่วน นํ้าเ มา 
เมื่อ ยง ไม่ เข่า มา ถึง ร่าง กาย จะ ดี หรือ ร่าย ประการ ใด  ใคร ก็ วินิจ ฉํย 
ยาก  เพราะ เบ็่น ว* ติถุ ภาย นอก  ย* งไม่ เข่า ประกอบ ก* บ ธาตุ ของ 

ร่าง กาย  เหมือน อาหาร หรือ ยา พิษ  เมื่อ ยงมิ ได้ ริบ ประทาน เข่า ไป 
ก็ ยง รู้  ไม่1 ได้ ว่า ดี หรือ ริาย  ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา แสดง แต่ โทษ 

ของ การ ดื่ม การ เมา เท่า นนว่ าเบ็่ นความ ข่ว  แต่ ก็ ถือ ว่า มีฅว์ นา เมา 
เบ็่น่ ตน เคา  เบน ต* วก ารใ ห คน ดื่ม แ ลิว เมา  เมื่อ ไม่ มี ตน เท่า คือ 


นา เมา  คน เรา ก็ ไม่ ต ‘อง ระ วํงที่ จะ หลง ดื่ม  และ ไม่ ตอง เมา เพราะ 
ดื่ม ด* วย  น^า เมา ที่ อำนวย ผล ใ ห* คน เมา ใน เมื่อ เข* าสู่ ร่าง กาย นึ่  จึง 
พลอ. ย เซน เงา ของ ความ ซ่วที่ ควร ระ วํงตํ วอ ย่า แตะ ต’ อง ด* วย เช่น กน 

นา เมา ที่ รู้1 จก กนทํ ว ไป  โดย ล* กษณ ะ ใหญ่ มี  ๒ อย่าง  คอ 
น า เมา ที่ ตม กล น สำเร็จ รูป ส่วน มาก เบน นๆ ใ ส จะ มีสี หรือ1 ไม่ ก็ ตาม 
และ' จะ ตง ขื่อ เรียก เบน ชนิด  "I  อย่าง ไร ก็ ตาม  ล้กษ ณะนึ่ เบน นา 
เมา อย่าง หนึ่ง เรียก ว่า  สุรา  อีกอ ย่าง หนึ่ง1 ได, แก่ นา เมา ที่1 ไม่1 ได้ 

ต* มก ลน  เพียง แต่ หมก ตอง ส่วน กลม ช่าง  ฯ แช่ รวม กน ไว้ ตาม 

กำหนด  ส่วน มาก เซ็่น นํ้า ไม่ ใคร่ ใส และ มี ฟอง ฟู ขน มาก  นา เมา 
ล กษณ ะนึ่ เรียก ว่า  เม ร่ย  ท* ง สุรา และ เม รยนึ่ เมื่อ ดื่ม กิน เข* าไป แล ว 
ย่อม มี ผล คือ เมา ดวย กํนทํ้ งํ้นน  แต่ จะ เมา ต่าง กน อย่าง ไร ไม่ ตอง 
วินิจ ฉํย  ควร พิจารณา กน เฉพาะ ตรง ที ทำไม จึง เมา และ ซ' ว ร่าย 

อย่าง ไร ดี กว่า 

ความ จริง  นึ่าเ มา ไม่ ว่า จะ เซน สุรา หรือ เม ร' ย ย่อม มี ธาตุ 
ทำ ไห โ มา ชนิด ท นึ่ง ผสม อยู่ ใน นา  ตาม ซญญ่ ต ซอง ฝร่ง เรียก ว่า 

ธาตุ แอลกอฮอล์  เมื่อ คน ดื่ม เช่า1 ไ!] แ ลิว  ธาตุ นึ่จะ เขา1 ไ!] ก่อ พิษ 
แก่ ประสาท ต่าง  ๆ ใน ร่าง กาย มาก หรือ ป้อ ย แลว่ แต่ ส่วน ซอง ธาตุ 


ที่ ผสม เขา ไ!) น น ฯ พิษ ที่ เกิด ขน ก็ คือ  เรืม ตน เบียด เบียน ระบบ 
ประสาท ทาง ตา  หู  จมูก  ลน  กาย  และ ใจ ก่อน  ทำ ใทํ ประสาท 
ของ อายตนะ น น "I  อ่อน กำ ด้ง  1 เกิด พืนเ พื่อน เชือน แซ ขน  เช่น 
ทำ ใทํ ตา พร่า  มอง ดู หนา คน ไม่ ค่อย ขด  ตอง มอง ใกล้  "I  หรือ 
มอง เห็น อะไร เห็น หลาย ภาพ  ที่ สด ทำ ให้ เห็น วิปริต ผิด ธรรมดา ไป 
ก็มี  คือ เห็น แผ่น ดิน พด้ก ควํ่า ขน ขำ ง บน  เห็น พั๋าห งาย ลง มา อยู่ 
ช่าง ล่าง  จน ตวเ อง ตกใจ กล ว ไม่ อาจ ลืม ตา ดู อะไร ได้ เต็ม ที่  ใช่ 
แต่ เท่า น1 น ยํง ทำ ใหหู ตา ฝาด พง อะไร ผิด พลาด ไป หมด  คน อื่น พุด 
ด้วย ดี  ๆ ก็ ได้ ยิน ว่า เขา ด่า  เขา พูด ด้น ไม่ เกี่ยว ด้บด้ ว เลย  ก็ ไต้ 
ยิน เบ็่น ว่า เขา นินทา ตน  และ ม* กทำ ให้ เบีน คน หู ออ พง อะไร ไม่ ใคร่ 
ถนด  ด้อง พูด จา ด้น เอะอะ ชา ซากอยู่ ตลอด เวลา  ทาง จม ก ทาง 
ลน  นา เมา ก็ ทำ ให้ สน ความ รู้สึก  แมไ เต่ กลืน น1 าเ มา เอง ซึ่ง มก 
ฉุน จมูก ผู้ดึ่ม ก็ เฉย เหมือน ดม นํ้า ธรรมดา  ลน ก็ พลอย ขา ไม่ ค่อย รู้ 
รส  เพราะ เห ตน คน ดื่ม นํ้าเ มา' จึง ต่อ ง มไา หา กบ แกล ม่ที่มื รส เปรย ว 
จด  เต็ม1 จด  หรือ เผ็ด จด รบ ประทาน ไป ด้วย  เพื่อ จะ ช่วย ให้ ล้น 
ซอง ตน รู้สึก ใน รส  ผล สด ทำ ย รส จด  ‘หู  ของ อาหาร นน  ‘หู  แทน 
ที่ จะ ฌน คุณ แก่ ร่าง กาย  กลบ กลาย เบน โทษ เช่า ไป ประ ท ษร' าย 


อวย วะ ภาย ใน  เช่น  ทำ ลำ 1 [ส้แ ละ กระเพาะ เบน ต้น  ใ ห1 พอง หรือ 
เซน แผล ขน ได้ ใน ภาย หลง  ยง กวน้ นนก็ ทำ ใทํ ระบบ ประ ลา ททว่ 
ร่าง กาย  หมด ความ รู้ ลึก ตาม หน้าที่  สม ข้ส อากาศ หนาว หรือ 

รอน อย่าง ไร  ก็ ไม่ สะทก ละ ทำ น นึก จะ พูด ก็ พูด  พูด อะ  ไร แล, 'วก 
ไม่ เข้า ใจ  พูด ซา แซะ อยู่ ไทํ จน น่า รำคาญ  แม้ คำ หยาบ คาย ก็ พูด 
ออก มา ได้ ไม่ มี รู้สึก กร  ะ ดา ก ปาก และ ข้อง ก็ อยาก ข้บป ระ ทาน 

อยู่ ไม่ รู้ อม  ควาน รู้สึก ทรง ข้ว ทาง อวย วะ มือ เข้า ก็. พลอย หมด สน 
ไ!] ควย  จะ หยิบ จะ ฉวย อะ  ไร ไม่ ถน้ด  แน่ แต่ จะ ยืน หรือ เดิน ก็ 

โงน เงน โซ เซ เปะปะ ไป ตลอด ทาง  ที่ สุด ถึง คลาน เพราะ ไป ไม่ ไหว 
ร่าย ไป กว่า นน  ก็ ทำ ให้ จิต ใจ พน เพีอ น มก หุน ห นพ สิน แล่น ง่าย 
คิด แต่' จะ ทำ1 จะ พูด' ไน ทาง ซ ว ราย ที่งน่ น มี อารมณ์ เต็ม ไป ข้วย 

โลภ  รก  โกรธ  หลง  เบน ประมาณ  อา การที่ น่า เมา เข้า ไป ทำ พิษ 
แก่ ประสาท ใน ร่าง กาย เช่น น แหละ เรียก ว่า  “ เมา  ” เพราะ ฉะ น น 
คน เมา จึง ไม่ ต่าง กบ คน ข้า  เพราะ เบน คน ประสาท เสีย หมด อย่าง 
ข้า ย แรง เท่า กน  ขอ ราย ที่ สุด ของ น่า เมา  ก็ คือ ธาตุ เมา นน ทำ ให้ 

ประสาท ติด ใน เมื่อ ดื่ม บ่อยๆ  อยู่'! ม่กี่' วน  พอ ถึง เวลา ที่ เคย ดื่ม 

ประสาท ก็1 จะ กระ ต็น เตือน1 จิต' ไจ ใ หอ ยาก ดื่ม  ข้า ไม่ ได้ ดื่ม ตามอยาก 
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ก รู้สึก ไม่ ใคร่ สบาย ขน มาท* นที่  บาง คน ก็ หาว เรอ  บาง คน ก เมธ ย 
ขบ ตาม ข่อ  บาง คน ใจ สิน ริก  ฯ ถึง มือ เข่า สิน ไป ด ว!] ก็มี  อา กา: 
เข่น นแ หละ เรียก' ว่า เสพ ติด นำ ) เมา เข่า แล่ ว และ ข่า เสพ ตด มาก  ‘ยุ 
เข่า  ธาตุ ของ นำ ฌาน นก็จ ะฌ็่น พิษ ให้ โทษ ร่าย แรง แก่ ร่าง กาย ต่อ 
ไป อีก มาก  เซ่น  เกิด โรค โลหิต เบน พิษ  โรค มะเร็ง ภาย ใน  เบน ต้น 
ผล สุด ข่าย ก็ บน ทอน สติ บ ญญา  และ ทอน อายุ ใข่ ตาย เร็ว เข่า 

เข่า น น' 

เห ตุน  ขํ้นซึ๋ อ ว่า นำ เมา ไม่ ว่า ชนิด ไร ‘ยุ  จึง มี โทษ แก่ ร่าง ภาย 
ทำนอง เดียว กน  การ ดื่ม กิน เข่า ไป  ท่าน จึง จ* ดเบ็่ นความ ข่ว  ควร 
ระ ว* ง เพราะ คน เมา แล ว ย่อม ข่า ซ* ว ทุกอย่าง ได้ ง่าย  และ ไม่ รู้สึก 
ต้วว่ าข่ว ต้วย  เมา แล วฃ่า คน ก็ ง่าย  ข่า ร่าย เซา ร* งแณ ขา ได้ ก็ 

เข่า ใจ ว่าต้ วดี ต้วเ ก่ง  เมา แล่ วลก่ ขโมย หรือ ป ลน สะดม ท ร* พย์ 

เขา ก็ ง่าย  เห็น เบน ของ สนุก  เมา แล ว หนำ ต้าน เบน เจา ชู้ เที่ยว 
ข่ม ขู่ ล่วง ประเวณี ลูก เขา เมีย เขา เพราะ เม ปีมว  เมา แล* วมไ ๅพด 

พล่าม ไม่ คำนึง ถึง ศีล ถึง สตย์  จ* ด้ว่า ไม่ มี ประตู ปากอยู่ ตลอด กาล 
รวม ความ ว่า  คน เมา ข่า ข่ว ได ทุก สถาน  ฉะ นํ้น  เมื่อ ไม่ ต้อง 

การ ใ ห ต ว เรา ข่วก็ ต้อง ไม่ เมา  จะ1 ไม่, ไท้. เมา ก็ ต้อง ไม่ ดื่ม นำ! มาเ ข่า 
ไป เลย! โน เอง 


(ฐ!)® 

ใน ทาง พระ พุทธ คาส นา ท่าน ศอ น ไว้ ว่า  การ ดื่ม นา เม' าเ บน 
อบายมุข  คือ  ปาก ทาง แท่ง ความ เสื่อม  ความ วอด วาย!] ระ การ 
หนึ่ง  และ บ’ ญญ ไ^ ไว โบ็่น วิน้ย เบน ศีล ควร งด เวน ทง้ บรรพชิต และ 
อุบาสก อุบาสิกา  ท่าน แสดง โหษ ไว้ ใน พระ บาลี  ๖ สถาน  ว่า การ 
ดื่ม นา เมา น น ๑.  ติ อง เสีย ท ร’ พ ย์  เพราะ เบ็่น ค่า น้า เมา และ ค่า 

เลย งด เพื่อน ฝูง  ๒.  ก่อ การ ทะเลาะ วิวาท กน ใน ขณะ เมา ได้ ง่าย 
๓.  เกิด โรค ตาม มา ใน ภาย หลง จาก การ ดื่ม จน ติด และ เบน พิษ แล ว 
4.  ติ อง ถูก ติเตียน เสีย ซื่อ เสียง ว่า เบน คน  “ ฃีเ มา  ” ว่า พลอย ถูก 
เขา ตำหนิ ไป ถึง ลูก หลาน ติวย ว่า  ลูกฃ เมา  หลาน ข เมา  เบน ติ น 
&.  ไม่ รู้ จ’ ต อาย เพราะ เมา มาย เต็ม ที, แล* วิ  แก้ ผ่า เดิน ก็ ไต้  ใน ร่อง 
ใน ค หรือ ใน ขำ ง ถนน  เดิน ไม่ ไหว ก็ ลง นอ นก ลง เกลือก ได อย่าง 

สน อาย  มี ควาน ลบ เท่าไร  ฯ ก็ข ยายออก มา สีน  ไม่ มี ยางอาย 
และ  ๖.  ทอน กำ ลงกา ยาบ สติ บฌญ าจน หมด สื่น  เพราะ นา เมา 
เขำ แสดง พิษ ให เสื่อม โท! มเบ็่ น สำ คญ  แต่ โทษ ของ การ ดื่ม นน  ฯ 
ถึง คน จะ รู้ กน อยู่ ทิว ไ!] ว่า! าย ว่า' ไม่ ดี  ก็ยไ มี คน ดื่ม อยู่ ไม่ น้อย 

ทไนึ่ น่า จะ เบ็่น ติวย เหตุ จูง ใจทื่ คอ น้ใน้ เห็น ผด ฌ็่นซ อบ เกิด ขน ใน 
เบ อง ตน ทลาย ประการ 


คน บาง คนเ ขำ ใจ ว่า  การ ดื่ม เหลา ได้ จะ ทำ ใหํต นก ฅาย เบน คน 
กว่า ง ขวาง ใน สิง คม  นึก นิยม อยาก ให้ สิง คม ยกย่อง ตน ว่า ฌ็่น คน 
ทน สม ย โม' ครา ครึ  ซน แรก ก็ริ ดื่ม นิด ‘สุ  หน่ อ ยๆ  พอ ให้ ใจ ครึ ม 
โม่ ถึง สิบ ลืม ตน จน เมา มาย  แต่ พอ โห้ เพื่อน ฝูง มาก เข8 า จริง  การ 
ดื่ม ก็ จะ ยง ทวี ขน ตาม จำนวน ซอง เพื่อน ฝูง เบน ธรรมดา  ครา วนึ 
แหละ จะ ติ อง ถึง อา การที่ เรียก ว่า  ดื่ม สิน จน ห้ว รา นา  และ ติ อง 
เมา หยำเป อย่าง1 โม่ มี บญ หา  ผล สุด ห้า ย โทษ ซอง สุรา ยา เมา ติง 

กล่า วก็เ ขำ ครอบ งำ  ทำ ให้ เสีย คน  การ สิง คม ที่ ตน มุ่ง หมาย ก็ โต้ 
แต่ พวก ข เมา เท่า นน  คน ดี  ‘สุ  ที่ เขา รู้ สน ดาน เซา จะ ไม่ ยอม สิง คม 
ห้วย เลย  อย่าง พัเห ละ เหตุ เขำ ใจ นิด ซก จูง ให้ ริ ดื่ม จน เสื่อม เสีย 

บาง คน เบ็่น คน ดี  ฯ อยู่  แต่ พอ มี วิ!] ต ผ่าน เขำ มา' ใน ซีวิต 

จน เบน เหตุ ให้ คิด เสีย อก เสียใจ  เซ่น  คา ขาย ขาด ทุน  ถก โกง หรือ 
เสีย รู้ คน  หรือ พลาด ผล ที่ ตน มุ่งม่ น ปรารถนา  หรือ โม่ ก็ เสีย ท่า เสีย 
ที  เสีย ของ ร' ก พล* ด พราก จาก คน ริก  มี พ่อ แม่  ลูก เมีย  เบน ติ น 
อย่าง กระ  ห้นห้ น โดย โม่  คาด คิด  เลย เสียใจ1 โม่ อา ลย ชีวิต  คิด แต่ 
โศก เครา  เผา แต่ ทุก ขํริอ น นอน โม่ ห สิบ  กลุ้ม ห พัน ขำ กก สิบ คิด 
ว่า เห สิาเ ท่าน ะ น คง จะ ซ่วย ติ บ ความ ทกข์ โต้  เลย กลาย เบน คน 
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ตม เหลา  เมา เข่า ไป แล่ วลี ม ทุกข์ เก 

ใหม่ คือ เมา เหล่า เข่า มา แทน ที่  แต่ พอ ล่ข์า ง^ 1® ข์น่# ก กลบ มา 
ขำ  ทุกข์ ใหม่ คือ โทษ ร้าย ของ สุรา ก็มีเ พีม ตาม ขน มา อีก  หน* ก 
เข่า ก็ ปลีก ตน ใม่ พน ทุกข์ ล่ง คิด  อย่า งนึ่ก็ เหตุ เข่า ใจ ผิด ข่ก จูง ให้ ดื่ม 


'ไน เลีย หาย 

บาง คน ไม่ อย่า งนน  ตรง กน ข่า มก* บ ที่ กล่าว มา  เกิด ดี เนอ 
ดี ใ' ไ ถึง ขนาด  ใน ขณะ ที่ ความ ปรารถนา ของ ตน สำเร็จ ตาม มุ่ง 

หมาย  เข่น  สอบ ไล่ ใต้  คำ ขาย ได้ กำไร งาม  สม ความ ร้กที่ ตง ใจ 
ได โ เต่ง งาน  หรือ ที่ สุด แม่ จน ตน ใต้ ทำ บุญ ทำ ทาน อะไร ฌ็่น งาน 

ใหญ่ โต มี หนา มี ตา  ก็ คิด ว่า น่า จะ เบน เวลา ที่ ตน ควร จะ สนุก สนาน 
'กลอง ความ ขื่น บาน ที่ สม หวง ส ไาค รํ้งห นึ่ง  จึง เรืม ดื่ม เหล่า เลียง 
เหล่า กน เบน การ ใหญ่  เมี่อ ดื่ม เหล่า เข่า 1 1 ล่ว เลียง กํนแล่ว ไล่ ครืงํ้ 
หนึ่ง  ก็ ล่อง มีครํ้ ง ๒ ครืง  ๓ ตาม มา เบน ธรรมดา  เรื่อง อย่าง น 
แน่ เหลือ เกิน จะ มี เพียง คขํง เดียว ไม่ ได้  เมื่อ ดื่ม หลาย ครํ้งํ้ เข่า ก็ 

ล่อง ติด เหล่า ติด มา เมา  ถึง ไม่ ติด ท นที เพื่อน ฝูง ที่ เคย ร่วม ดื่ม ร่วน 
วง ก็ คง ขะย นขะ ยอ  พอ เลีย แค่น ไม่ ได้  ห นก เข่า ก็ กลาย เบน คน 
เลีย คน  อย่า งนึ่ก็ เหตุ ดล ใจ ใหโ กิด ผล เข่า ใจ ผิด ติด เหล่า จน เสื่อม 

โทรม อีก ประการ หนึ่ง 


รวม ความ ว่า  เหตุ ดล ใจ หรือ จูง ใจ ไห้ คน ริ ดื่ม นํ้าเ มา มี หลาย 
ทาง ห้วย กน  แต่ ทุก ‘จู  ทาง ทงที่ กล่าว แล่ ว หรือ ไม่ ไห้ กล่าว ก็ ตาม 
ล่วน เบน ความ เ ขำ' ไจ ผิด ทง์ สน  เพราะ การ ดื่ม นํ้าเ มา เขา ไป ไม่ ใช่ 
เบน ความ ดี  ทงํ่ ใน ด ไน สรีรวิทยา และ ใน ห้า นคีล ธรรม  ล วน ห้าม 
ปราม ว่า เบ็1 น โทษ ธํวรำยที่ ควร ระ ว, ง ควร ไม่ ประมาท พลาด พล ง 
ให้ เลีย คน  ควร ล่น ตน กน ใจ ให้ งด เวน อยู่ ตลอด กาล  ล่น แหละ 

จึง จะ ฌ็่นแ ก่น สาร เบ็่น คิริ มงคล แก่ ตน เอง จน ตลอด ชีวิต  ซอ ให้ คิด 
อยู่ เสมอ ว่า  . - 

เกิด เมน คน จน หรือ มด หรือ ขว 

อย่า ลม คัว ดม เหล้า ใหเ มา ได้ 
เท รา ะ สุรา สาร ล้น พาน รร ลัย 

ระวัง ใจ ได้ จรืง มง มงคล  ฯ 


สวิส ด. 
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๒.  เรือง  ธรรม ทำ ความ งา แ 


ลวัล ค ท่าน ผู้ พง ท* หลาย 

วัน น ซอ นำ บท ความ ธรรม นิเทศ เรื่อง  “ธรรม ทา ความ งาม’, 
มา เสนอ ท่าน ผู้ พง  พอ เบน แนว แนะ นำ ทาง ปฎินํ ต ธรรม  เรื่อง 
ธรรม ทำ ความ งาม ที่ จะ เสนอ ต่อ โปน  เซน เรื่อง ที่ พระ พุทธ I จำ 

ทรง แสดง1 เว้' ใน คม ภีร์ ทุก นิบาต อ้ ง์ คุต ต ร นิกาย  ซึ่ง มี  ๒ ประการ 
คือ  ขน ติ  ความ อด ทน  ประการ หนึ่ง  โสร่ จจะ  ควาน เสงี่ยม 
อีก ประการ หนึ่ง  ทรง ธ แจง โว* วา ธรรม  ๒ ประการ นึ่  สามารถ 
ทำ บุคคล ผู้ ประ พ:] ติใทํ ฌน คน งาม  งาม ทํวย ความ ประ พ:] ติ  ยึด 
ศีลธรรม เรียก ว่า  “งาม มารยาท,’  และ งาม ดํวย จิต ใจ สูง จูง ให้ ผู้ 
พซเ ห้น หรือ ใกล้ ธิดน บ ถือ สนิท สนม  เรียก ว่า  “ งาม อ* ธ ยา ศ ย ” 
เมื่อ กน เรา มี งาม มารยาท และ งาม ล้ธย าทํย แล้ว  ถึง รูปร่าง หนำ 

ตา จะ ไม่ เขา ที  มี รูป ชวตํ วดำ หนำ ตา ขรื่ว ฃเห ร่อ ย่าง โร  กยํง แล ดู 
งด งาม  เพราะ งาม มารยาท เจ รีญ ตา  งาม อ้อย าทํย เจริญ1 ใจ  ใคร 
โด, พซเ ทีน แล้ ว ย่อม เลึ่ อ: ม' ใส อยาก น' ง ใกล้  อยาก คบ หาสมา คม 


๒.  บ: ร ยาย ทาง วิทยุ กง ะ!! ย เสียง แห่ง ป 7 ะ เทศ ไทย  เมี่อ  ๒ มีน ากม  ๒๕0๘ 


ดวย ทุก คน  ผู้ทมี ความ งาม โดย ธรรม นื่  ท่าน เรียก ว่า  “ สํงฃ 
โสภณ”  คน งาม ใน หมู่ หรือ คน ท่า หมู่ คณะ ให่ งด งาม  ฉะ น1 น ธรรม 
๒ ชระ กา รน  ทุก คน จึง ควร ศึกษา เพื่อ นำ มาส ร่าง สรร ค ความ งาม 
ขน ใน ตน  นำ โลก เรา นํ้มี แต่ คน งาม โดย ธรรม ด้ง กล่าว เบน ส่วน 

นาก แล* ว โลก เรา ก็ จะ เบ็่น โลก แกว โลก แห่ง ความ บริสุ ทธิ้ สด ใส 
โลก แห่ง ความ สงบ  มี สุข กาย สุข' ใจ ทุก ประการ 

ความ จริง ธรรม  ๒ ประการ  คือ  ข่นติ  ความ อด ทน  และ 
โ สร* จ จะ  ควาน เสงี่ยม  น เบน เหตุผล ของ กน และ นํน  เมื่อ มี ความ 
อด ทน  คือ ขน ติ  เบน เหตุ ก่อน แล ว ก็ ย่อม เกิด ผล เบน ความ เสงี่ยม 
คือ  โ สร* จิ จะ  สืบ เนื่อง กน  แมไ มื่อมี โสร่ จิ จะ  ความ เสงี่ยม  คือ ริ 
จไา เจียม ตน  ยินดี แต่ ใน ความ ดี งาม  เบน คน มี ปรกติ ประ พถติ 

แต่ ดี งาม เสมอ  ก็มีผ ลให ไ บน คน เลิค เลอ ด้วย อด ทน เบน ขน ติดี ทุก 
กรณี  แต่ โดย' วิธี ป ฏิน้เ ติ แล่ ว ผู้ จะ ประ พสุ ติ ธรรม ท่า ความ งาม 
ด้ง กล่า วนื่  ติ องผึ 'กห ดอด ทน ท่า ตน ใหํฌ นคน มีฃํน ติณ นเบ อง ด้น 
ก่อน  /ซึ่ง จะ ได้ซํ้ แจง วิธี เบน ลำด้ บไป 

ความ อด ทน  ภาษา ธรรมะ ห่าน เรียก ว่า  ฃํนติ  แปล ว่า 
ควาน อด  ความ ทน  ความ ก ลน  เบน กิริยา ของ จิต ใจ ที่ แสดงออก 


ดวย อาการ ข่ม ใจ  สะกด' ใจ' ไว้  ใน เมื่อ อารมณ์ ร่าย เกิด ขํ้นฌึ นที 
'กระทบ กระเทือน ท1 ง ทาง กาย และ ทาง จิต ใจ  ข่ม หรือ สะกด จิต ใจ 
ไน่ใ ห* หวน ไหว  คิด เลว ร่าย ไป ตาม อารมณ์ น น ฯ จน จิต ใจ สงบ ม* น 
เยือก เย็น  [บน เห ตุ ให้ กายวาจา พลอย สงบ เย็น เบ็๋น ปรกติ ดํวย 

อย่าง น แหละ เบน ล* กษณ ะ ของ ข* นที  ความ อด ทน  ใน ทาง ธรรม 
ความ อด ทน น ท่าน จัด ว่า เบน ยอด ซอง ตบะ  ความ เพียร พยายาม 
อย่าง สง ทาง จิต ใจ  ผู้1 ใด อด' ไจัท น ใด ไ ย่อ อารมณ์ ร่าย ต่าง  "I  ท่าน 
ว่า ผู้นน  มี ตบะ ทาง ใจ  เบน กำ จัง ดล ใหไ กิดส ว' สดี ใน ทุก กรณี 

ฉะ นน  ความ อด ทน จัง กล่า วนํ้  จึง มี ผล เบ็1 นความ เสงี่ยม เจียม ใจ 
ขน ใน ตน 

อารมณ์ ที, กระทบ กระเทือน กาย และ ใจ ซอง คน เรา  ที' เบน 
อารมณ์ ร่าย ทำ กาย และ ใจ ใหโ ร่า ร่อน  มี แน่ นอน  จัอง ประสบ จัวย 

ก* นทุก คน อยู่  ๓ ประการ  คือ  ความ ลำบาก  ความ ตรา ก ตรำ 
และ ความ [จีบ ใจ  ความ ลำบาก เกิด ขน ทาง กาย  ใน เมื่อ ร่าง กาย 

บ่วย ไข้ ได* ทุกขเวทนา  อาจ มีขํ้น โดย ธรรมดา ซอง จัง ขา ร ทุก รูป 

ทุก นาม  ซึ่ง คน เรา อาจ เจีบ ไข มาก บ่าง บ่อย บ่าง ได ไส มอ  บ่า เผลอ 
[รอ ต่อ การ บริหาร ร่าง กาย ให้ ดี  เข่น  มี อาการ ปวด ห* ว ปวด หล* ง 


หรือ เจ บ ซวย ใน ที่ ต่าง  ‘ฯ  ท' ว สรรพ, างค์ กาย  เมื่อ เกิด ซวย! ข้ขุน 

แล วก เบน ความ ลำบาก แก่ ร่าง กาย  เพราะ ร่าง กาย ใน ส่วน ที่ ซวย 
ไข นน  ๆ ต้อง ใต้ ทุกขเวทนา  อา', '(ต้อง ถึง กุ รน ทุราย ไป ที่ ว ส่วน 
อื่นๆ ต้วย  อาการ ทุกขเวทนา  ตลอด ถึง อาการ ทุรน ทุ ราน  เพราะ 
บวย ไข้ ไต้ เจ็บ นื่แล  คือ  ความ ลำ ซาก  เบน อารมณ์ ราย กระทบ 
กระเทือน คน เรา ประ การท นึ่ง  ความ ตรา ก ตรำ กิเ ซน อารมณ์ ร่าย 
เกิด ชน ท 1 ง กาย เซ่น กน  เบน ทุกข์ ประจำ ส* งฃา ร ของ คน และ ส ไ1 เว่ 
ซึ่ง คะ ต้อง ประ ลบ  เพราะ การ ต่อสู้ เพื่อ ชีวิต  ต่อสู้ ก* บ การ อาชีพ 
ต่อสู้ ก* ซ อุปสรรค ที่ ข* ต ขวาง ทาง อาชีพ ของ ตน  และ ต่อสู้ ก* ซ ธรรม- 
ชาติ  เพื่อ ดำรง ตน เบน คน เบน ฟิต ที่ อยู่ ได้ ยืน นาน  อาการ ต่อสู้ 

เท ส่า น ส่วน เบน ความ ตรา ก ตรำ ของ ชีวิต ที่ งํ้ฟิน  เบน อาการ 

เหนื่อย ยาก ที่ ชีวิต ต้อง ดํ้น รน อยู่ ตลอด เวลา  ฉะ นน  จึง นบ ว่า เบน 
อารมณ์ ร่าย ที่ ใคร ๆ ไม่ พึง ปรารถนา  (แต่ ก ต้อง ประสบ ต้วย กน 
ทุก คน อีก ประ การท นึ่ง  ส่วน ความ เจ็บ ใจ  เบ็่น อารมณ์ ร่าย กระทบ 
ใจ เกิด ขน ทำ ใจ ใพ้วํ น ไหว กระเทือน อยู่ ตลอด เวลา  บาง คร่งํ้ 

ความ เจ็บ ใจนื่  ทำ ใจ ให้ ร่อน รุ่ม กลุ้ม กลด  และ อ* ดอน จน กระ ที่ง 
ร่าง กาย ต้อง พลอ ย่เ ร่า ร่อน1 ไป ต้วย ก็มี  อาจ เกิด ขน1 ใต้ แก่ คน ทุก คน 


ไม่ ว่า เดืก หรือ ผู้ใหญ่ เกิด ฃํ้น เพราะ มีสึง ข, ดใจ  หรือ ไม่ ก็ตว เอง คิด 
ไม่ พอ ใจ อะไร ขํ้น มา  ช^แรก ก็ คิด ขุ่น กรุ่น อยู่ แต่ ใน จิต ก่อน  ถา 

ดบ ไม่ ได หรือ ไม่ มี อารมณ์ อะไร มา ผ่อน มา ก่น แปร  กระแส ควาน คิด 
ขุ่น ของ หมอง1 ใจ น นก็ จะ ค่อย  "I  ก่อ ต* วเบึ นความ:1 อ น มี อาการ 
เหมือน ฟอง นํ้า ร่อน ปุด ขํ้นกี่ ดวง ใจ หรือ ใน ดวง ความ รู้สึก ที ละ ปุด ฯ 
ไม่ ขา ใจ ก็ พล่าน มี อาการ ทีงํ้เ จิบ หง แสบ หง ร1 อนที หว ใจ  เมือ ถึง 

ขน น เมือ1 ไร  ความ รู้สึก ห ไห ลาย ก็ กลาย เบน ความ รู้สึก ร่าย  แล่ ว 
ก็ เดือด ร่อน ออก มา หาง กายวาจา ต่อ ไป  ฉะ นน  ความ เจ็บ' ใจ น 

จึง เบน อารมณ์ ฑ้ย อีก ประการ หนึ่ง  กี่ต อง ผ่าน เข้า มา เสมอ0' ] ใ น. 
ขจิต ของ คน เรา  ความ ลำบาก  ความ ตรา ก ตรำ  และ ความ เจ็บ 
ใจ อนฌ็่ น อารมณ์ ฑ้ย เหล่ านึ่  ลำ กล่าว โดย สม ฐ ฐาน กี่ เกิด แล่ ว 
ก็1 ไต่ แก่ ความ เจ็บ และ ควาน' จน  ๒ อย่าง เห่า น น เพราะ คน เรา เจ็บ 
กาย จึง ตํอง ลำบาก  เจ็บ ใจ จึง ตอง เดือด ร่อน  จน เงิน จน ทอง จึง 
ตอง ตรา ก ตรำ หำ มา หา เลย งซีพ  จน ทาง1 จึง ต1 อง ถก บีบ บ, งิลํ บ ให้ 
ต, อง ตรา ก ตรำ หน ทุกข์  และ จน มุม จึงต็ อง เกิด อาการ เจ็บ ใจ 

ความ เจ็บ ความ1 จนนึ่ แล  เบน ตนเ คำ ชอง อารมณ์ ร่าย ใน ชีวิต  เมือ 
ความ เจ็บ ความ จน ปรากฏ ขน ก็ดี  เกิด ความ ลำบาก แก่ ร่าง กาย 
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หรือ ใช้ ชีวิต ตรา ก ตรำ  หรือ มี ความ เจ็บ, ใจ อ ะใร ก็ดี  ถ1 าไม่ ข่ม1 ใจ 
ใม่ส ะก ค, ใจ, ใ ห้ อด หน ต่อ ค' วาม เจ็บ ค' ว าม จน หรือ ต่อ ด' วาม  ลำบาก 
หวาม ตรา ก ตรำ และ ความ เจ็บ' ใจ น1 นๆ แล่ วิ  ผล ราย ก็ จะ เกิด ขํ้น แก่ 
ชีวิต ใด หลาย ประการ  ใม่ที ทาง บ' นิ ดาล ใหไ กิดสุ ซ ใด ไลย  แด่ ถาม 
ความ อด ทน ต่อ เหตุ การณ์ และ อารมณ์ ดง กล่าว ใต้  เรื่อง ร่าย ท* ง 

หลาย ก็ จะ ตบ เพราะ ความ ทน  ที่ สุด ผล คือ ความ สุข ลว สดี  และ 

อาการ สงบ เสงี่ยม ก็ จะ เกิด ขน 

# ' \ * 

คน บาง คน บวย ใขํ อะไร เข่า นิด ก็ คิด วุ่น  เขา แต่ ครุ่น คิด กล' ว 
ตาย  กล* วอ* นิ ตรา ยแก่ ชีวิต และ ร่าง กาย  จะ ร* บ ประทาน ยา ก็เบี่ อ 
หน่าย กล* ว ขื่น กล' ว ขม  ไต่ แด่ นอน ซม ร้ อิง ครวญ คราง  กร* น' จะ' ใป 
หา หมอ ก็ กล* ว หมอ ไป ต่างๆ นานา  กล* ว หมอ จะ วาง ยา  กล' ว หมอ 
จะ ผ่า ต* ด หน* กเขำก็น งขํด นอน ซ' ดคน โนน คน นํ้กร ะทง ขํดผี สาง 

เทวดา ว่า มาก ล' น แกล ไ ให้ บวย ใช้  ครืน ที คน คอย เยียว ยา ร* กษา 

และ เอาใจ  ก็ยีง สำออย ใหญ่  ไม่ ตาม ใจ ผู้ ร* กษา เอา แต่ ใจ ต' ว เอง 
เข่า- ว่า  ที่ สุด ก็สํ้น ท่า  ใช้ นิ  ด หน่อย ต่อ ง พลอย เบน ไข่ นาก  บวย 
ไม่ เท่าไร ก็ ต่อ งก ลาย เบ็่น เรือง สำ บาก หน่ก่ ขน ทุกที  อย่าง น ชื่อ' ว่า 
ใม่มี อด ทน สำ บาก  คน เข่น น ชีวิต จะ ที แต่ ความ ยาก เพราะ บวย ไข้ 


ไม่ หยุด หย่อน  แต่ น้า รู้ จ* ก ผ่อน ปรน โดย มี นา อด น^ ทน อยู่ น้า ง แล้ว 
ก็ อาจ จะ คลาด แคล้ว ความ บวย ไข้ ได้  ด้วย การ ร' กษา ไม่ เท่าไร 

และ ความ อด ทน ใน คราว ซวย ไข้ น จะเ มีน วิธี บอ งก' น โรค ภ!)  เมีน 
พล* ง ภาย ใน อย่าง ล้า ค่ญ  แต่ ขน ชื่อ ว่า ความ ซวย ไข* น ฆ แมไ กิด 
ขน เล็ก  ฯ น้อย  ‘ฯ  ก็ใม่ ค่อย มี ล้วน ไหน ใน ร่าง กาย ของ คน จะ หน 
ทาน ได ไลย  นอก เสีย จาก กำ ล้ง ใจ เท่า นน  น้า กาย เล็บ  กาย ปวด 
คอย สะกด ใจ ข่ม ไว้ ไม่ ให้ ไป เกาะ เกี่ยว ตรง ที่ เล็น ที่ ปวด น น ๆ ด้วย 
ความ อด ทน  ความ เล็บ ปวด ทาง กาย ก็ จะ ไม่ ทุรน ทุราย คลาย ทุเลา 
ลง ไค้  เข่น นก็ ง่าย แก่ การ ร* กษา  เพราะ มี ความ อด ทนเ มีน ยา กำล้ ง 
ใจ ข่วย ใหล่ งบ เสงี่ยม ได้ ส ว* สดี  แต่ คน ที่ จะ อด ทน ได ดง กล่าว นด้ อง 

รู้ จก วิธี ทำ ใจ ใน คราว บาย ไข้  พระ พุทธ เจา ท่าน แนะ น้า ไว้ ให้ ใข้ 

โพ ซฌง ค วิธี  คือ วิธี ล้น เซน เหตุ กำหนด ใจ ให้ รู้ให ไ ท่า ทํน  ธรรมดา 

ใน เวลา เกิด โรค ภยน้ น เอง  โพ ซฌง ค วิธี ของ พระ พุทธ เล้า นมี  ๗ 
ประการ  คือ  (๑)  เมื่อ เกิด โรค ภย ขน  ให้1 ไข่ ส ติเมี นอง ค กำหนด รู้ 
ด โวย ระลึก รู้ตว ว่า  ล้งฃ าร ร่าง กาย นมีค วาม เล็บ บวย ไข ไ มีน 

ธรรมดา  ระลึก ให้ รู้ ว่า โรค เกิด ขบ ที่ ไหม  มน แสดง อาการ แก่ ร่าง 
กายอย่าง ไร  รู้สึก อยู่ ได้ เข่บ บ ใจ ก็ จะ ไม่ กระวน กระวาย ไป ตาม โรค 


(๒)  เมื่อ' 1 ซิ สติ กำ ห นด แล* วิ  ย' ง ห่าม ใจ ไม่ ได้  ก็ ให้ ใซ ธรรม 

วิ จ' ย เปลี่ยน อารมณ์ ซอง' จิต  คอ  หยุด คิด เรื่อง โรค ฑ้ย เสีย  หน มา 
พิจารณา ค* นค ว* าคุณ ธรรม ของ ต' วิ เอง ที่มีดี เด่นอยู่  หรือ ที่ เรา ชอบ 
อ* ธ ยาห่ ยอ ยาก ให้ เกิด มี ขน  เปลี่ยน กระแส จิต นา คิด ค* น ธรรม 

ได้ เซ่น นก็' จะ ลืม ความ บ ว ย' ไข้, ได้ ซ ว คราว  (๓)  พร* ซม ก็ บ ใช้ 

ธรรม วิ จ* ยห่ง กล่าว  ตอง ใช้ วิริยะ ความ เพียร  พยายาม หไา ห่าม ใจ 
( (1  ) ปลูก บติค วาม อึม ใจ ใน คุณธรรม ที่ ตน เห็น และ นึก อยู่  ก* บ 
(&)  ใช้ บสล่ ทธิ  ความ ระ ง* บใจ ไม่ ใ ห’ กระวน กระวาย  โดย ข่ม 
อารมณ์ ไว้ ให่ สงบอยู่ ใน ธรรม ที่ คิด นึก นน ‘ยุ  (๖)  ถา' โรค ภ ย 

แรง กล่า มาก  เพียง โพ ชฌง ค วิธี  & ประการ นรํ้ง จิต ใจ ไม่ อยู่  ก็ 
ต* อง ใช้ สมาธิ การทำ ใจ ใหส งบ โดย ห่ม มฎ ฐาน  เบน ตน ว่า  กำหนด 

นึก ถึง ลม หายใจ เข’ ๆ ออก เบ็่น อา นา ปาน ภาวนา  จน ใจ หยด  และ 
(๗)  ใซิ อุเบกขา วาง เฉย ใน ล่ง ขา ร ร่าง กาย ด* วิย อำนาจ ภาวนา 
เซ่น กน  เห่า นจิต ใจ ก็ จะ พ ตน ระ งบ  แยก ความ รู้สึก ออก กน ละ 

ส่วน ก* บ กาย  เกิด อา' การอด ทน ที่ มุ่ง หมาย ได้ 

คน บาง คน ไม่ เขา ใจ เรื่อง ของ ชีวิต  จึง ไม่ คิด อยาก จะ ทำ 
งาน อาชีพ สำ หรบ เลย งตวิ เลย ง ครอบ ครว  เพราะ เห็น แก่ ต' วิกล* วิ 


ความ เ V เนื่อ ย ยาก ตรา ก ตรำ  อยาก ทำ ก์แต่ งาน สบาย กรีด กราย ฉุย 
ฉาย อยู่ แต่ ใน ร่ม  นิยม ความ สำรวย ฉาบ ฉวย หยิบ โหย่ง เบน ที่ ตง 
อยาก นง  ฯ นอน  *1  เฉย  ‘ทุ  แล่ วให ไงํน ทอง โหล มา เท มา เอง โดย 
ไม่ ตอง ตรา ก ตรำ  ถึง ความ จำ ฌึนทํ อง ทำ  คน เซ่น นก็ ม* โ! มี เลศ อา ง 
ต่าง ‘ๆ นานา  เซ่น  อ่าง ว่าย* ง เช้า เกน ไป  รอ ให สาย เสีย ก่อน จึง 
ค่อย ทำ  ค รน สาย แล่ วก โม่ แค ล ว อ่าง1 ว่า  หนาว น* กร่อน นไา  พ* กรอ 
ไว้ ก่อน  เบน ตน  คน อย่าง นมีสํ กษณ ะเบ็๋ น คน เกียจ คร่า น ซ* ด' ทุ 

ท็่สด ก็ ไม่ อาจ เอา อ่วร อด ตลอด ไป โต้ โดย สวิส ดี  เพราะ โม่ มี อด ทน 
ต่อ งาน อาชีพ1 ซึ่ง1 จำ ฌ็1 น แก่ ชีวิต ของ ตน  เรื่อง ของ ชีวิต คน เรา นมี 
อลวน ยุ่ง ยาก อยู่ ก็ เรื่อง ทำ มา ทา เลย ง ชีพ  ทุก คน, ไะทํ อง รีบ แสวง หา 
ตาม โอกาส และ ความ สามารถ ของ ตน  โม่ ว่า คน ม คน' ไน อ่อง หา 

ดว้ย กน ทํงน น และ ใน การ หาน  ก็ อ่อง มี ความ ตรา ก ตรำ ทำ งาน ผ่าน 

เช้า มา ใน วง ชีวิต  ถา เรา ไม่ มีนํ้า จิต อด ทน ต่อ ความ ตรา ก ตรำ นน  ฯ 
ก็ โม่ สามารถ' ไะ พน ผ่า อุปสรรค ใน การอา ชีพ ของ ตน ไป ได้  ชีวิต ก็ 
กลาย เบน ชีวิต ยาก  หน ก เช้า ก็ เข็ญ ใจ ไป โม่ รอด แน่ นอน  ฉะ นํ้น่ 
ความ  อด ทน เท่า นน' จะ เบน  เครื่อง ซ่วย ผ่อน ผ่น่ ให้ ชีวิต สบาย  เมื่อ 
ปลาย มือ  คือ อด ทน ตรา ก ตรำ ทำ งาน ท กอ ย่าง โม่ เลือก ใน เมื่อ 


โอกาส มา ถึง เฉพาะ VI นำ  ขอ แต่ ว่า ให้ สุจริต และ ได โงน มา โดย ชอบ 
อร รน เท่า นํ้นเ บน ใช้ ได้  การส  รำ ง กำ ล* งใจ ให้ อด ทน ทำ งาน ตรา ก 
ตรำ โดย ไม่ ย่อ ห้อ นึ่  พระ พุทธ เจ ไ แนะ' วิธี ไว้ 4 ประการ คือ  ซน แรก 
ให้ ปลูก ฉน่ ทะ  ความ พอ ใจ ทำ งาน ขน ใน ใจ ก่อน  ให้ เบน ควาน 

พอ ใจ ที่ จะ ทำ แน่ นอน โดย ไม่ เลือก งาน ดวย  ต่อ ไป โน คราวจะ ลง 

มือ ทำ งาน  ก็ ใช้ ความ เพียร เข่า ช่วย สน* บสนุ นเบ็่ น กำ ลไ สำ ค* ญ 

ใน การทำ  คือ ลง มือ ทำ โดย ไม่ ย่นย่อ  ทำ จริง ทำจ่ งอ ย่าง ซะ ม* กิ 

เข มน  ใน ขณะ ทำ นนก็ มี ใจ ร* กิ งาน ฌ็่น เครื่อง ประคอง  สุด ทำ ย 

ไซ้ ซ ญญา ไตร่ตรอง เหตุผล เทียบ เคียง ความ เสื่อม  ความ เจริญ ใน 
งาน ของ ตน อยู่ เสมอ  ไม่ เผลอ ใจ ให้ ฟุ้ง ข่า น เกิน ขอบ เขต ของ งาน 
ไป  วิธี น็้แห ละ ใจ จะ อาจหาญ เกิด อด ทน บึกบึน ทำ งาน ได’ ทุกอย่าง 

อีก ประการ หนึ่ง  คน บาง คน ไม่ ใคร่ หนัก แน่น ใน อารมณ์ ที่ 
กระทบ จิต  นัก หง ดหงิ ด โกรธ ง่าย  ใคร ทำ อะไร ให้ ผิด นัยน์ตา หรือ 
พุด จา ให้ ผิด หู เขา หน่อย  ก็ พลอย เดือด รํอน เก็บ เอา มา นอน คิด 

เจ็บ ใจ  หรือ ไม่ ก็ โกรธ เบน พีนเ บน ไฟ ขน มาท* นที  เรื่อง ผิด หู ผิด ตา 
แล’ ว เจ็บ ใจ นันนึ่  เบน ธรรมดา ของ มนุษย์ ที่ อยู่ ร่วม กน  ทํ อง มืนัน 
กระทบ นันนํ ไง ไม่ นาก ก็นัอ ย แต่ ถา ขาด ความ อด ทน ต่อ นันเ สี!) 


' 


1 ๓^ 

แพ้ โลก มนุษย์ ก็ จะ ต ไง ย่อย ยบพ้ อยู่ ไม่ ไต่ นาน  อย่าง ไม่ มี บ ญ หา 
การ ทะเลาะ วิวาท ก้น เฉพาะ คน เฉพาะ หมุ่  ทรือ การทำ สงคราม ก้น 
ระหว่าง ประเทศ ชาติ ตลอด จน เบน สงคราม โลก ใหญ่ โตต่ งที่ แพ้,'') 
มา พ้น แต่ เหตุ มนุษย์ เรา หา ความ อด ทน ต่อ ก้น ไม่ ได้ ทง สน  ฉะ นม 
ควาน อด ทน ต่อ เรื่อง เจ็บ ใจ ก้น ใต้ หรื  อ ไม่ น จึง เบน เครื่อง ตด สิน 

ชะตา ของ มนุษย์ ว่า จะ ย่อย ย์บ หรือ ไม่ เบน สำ ค ญ กำ ใคร ทน ได้ ก็ 
เบน คน อยู่ มน ฃว่ญ่ ยืน  เบน ภาค พน แห่ง สํนติ ภาพ ใน มวล มนุษย์ 
แต่ เรื่อง ความ อด ทน ต่อ  ความ เจ็บ ใจ น เบน เรื่อง ยาก  ที่ สด ที่ ทุก คน 
จะ ทำ ได้  ต ไง ใ ซ* ความ ก้าม ใจ ปราม ใจ ขนาด หน ไ จึง จะ อด ทน 

สำเร็จ  พระ พุทธ เจ* า แนะ วิธี ไว้ ให้ พิจารณา เหตุผล ซอง เรื่อง 
เจ็บ ใจ ที่ เกิด ขํ้น  จน รู้พม เท็จ จ รง ของ เรื่อง แพ้ จึง1 จะ ระ ง บด’ บ 

อารมณ์ ไต้  สรุป แพ้ ให้ พิจารณา เงื่อน งำ  6 ทาง ต่ว่ย ก้น  คือ 

(๑)  ให้ พิจารณา ว่า เขา ได้ ทำ อะไร ให้ เบน ที่ เจ็บ ใจ เรา  หรือ 

กำ ลง ทำ อะ  ไร  หรือ จก ทำ อะไร ใก้ เรา เจ็บ ใจ  ดู ให้ รู้ เท็จ จรืง ว่า  ส็ง 
ที่ [ขา ทำ น นๆ  เบ็่น ประ โยชน์ อะไร แก่ เขา  และ ให้ ประ โยชน์ อะไร แก่ 
เรา  นี่ จะ เบน ทาง ใ ห* เข* าใจ ความ ไร สาระ ใน เรื่อง เจ็บ ใจ กน ทาง หนึ่ง 
(๒)  ให้ พิจารณา ว่า  เขา1 ไต้ รง แก ต่อ สีงที่ เรา ม้า  หรือ กำ สํงรํ ง แก 


หรอ จํกรํ งแก เพื่อ ให้ เรา เจ บ ใจ  ดู ให้ รู้ เท็จ จริง ว่า  การก: ะ ทำ 

ของ เขา น8 น เบน ประ โย ซน แก่ เขา แก่ เรา เพียง ไร  นึ่กิจ ะเบ็่ น ทาง 
ให้ เข ไ ใจ ความ ไร สาระ ใน เรื่อง เจ็บ ใจ ก้น ได้ อีก ทาง หนึ่ง  (๓)  ให้ 

พี จาร ณา ว่า  เขา ได้ ทำ ประ โยชน์  หรือ กำก้ ง พำ ประ โยชน์  หรือ 
จไา พำ ประโยชน์ แก่ คน ที่ เรา เกลียด เรา ซํงเ รา1 ไม่ ช อช  ดให้ รู้ เท็จ 

จริง ว่า  การ กระ พำ ของ เขา น์นํ้เ บ น ประโยชน์ แก่ เขา และ แก่ เรา 

อย่าง ไร  นึ่ก็ จะ เบน ทาง ใหโ ร่า ใจ ความ ไร่ สาระ ใน เรื่อง เจ็บ ใจ ก้น 

ได้ อีก ทาง หนึ่ง  (ก้)  ใก้ คอย ก้าม ใจ ไม่ ให้ โกรธ ใคร ในทิ่ ไม่  ควร 
โกรธ  เมื่อ พำ ได้ เซ่น นึ่ก็ จะ เกิด ประ โย ชน เบน ความ อด ทน ต่อ ความ 
เจ็บ ใจ ได้ โดย ธรรม  ย่อม นำ สน ติ มาส นอง ใก้ กรร รอง ชีวิต ราบ ริน 
ขื่น บาน ตลอด เวลา 

รวม ควาน ว่า  ความ อด พน ทุกอย่าง  คือ  อด ทน พ, ง ความ 
ลำบาก ใน คราว บวย ไข้  อด ทน ทํงค วาม ตรา ก ตรำ ใน เวลา พำ งาน 
อด ทน ทํง ค' วาม เจ็บ' ใจ ใน คราว ผิด อา รมณ์ ก้น  กล่าว สิน  ‘ฯ  ว่า 

ทน เจ็บ ทน จน ได้ ใน ยาม เจ็บ ยาม จบ  โดย กลวิธี แห่ง ธรรม ตาม ที่ 

ย่อม นำ คน ใก้ ก้าว หก้า  นำ คน ให้ ถือสา ระ ใน ชีวิต 


บรรยาย มา 


ให้ สำ เรีจ กิจ เบน คน เสงี่ยม งาม  เกิด ผล คือ ความ สุข กาย สบาย ใจ 

I ^ ' ' 1 ไ ~ 

ไร้ โรค ไร้ ภ* ยไป จน ตลอด ชีวิต  เรา บุก คน ควร จะ คิด เสงี ยม เจียม 

ตน ด* ว ยอด ทน  ขอ ให้ ต^ง ต* นด* วย ใส่ ใจ คิด ไว โสม อ ว่า 

1 \ 

เม อ ยาม เจ็บ ยาม จน ทน ลำบาก 
ทํ้ง ทน ตรา ก ทน ตรำ ทำ งาน ได้ 
ใคร ผด ทลํ้ง ระวัง ตน ทน เจ็บ ใจ 
จะ ปลอดภัย เส งยม งา มด ตาม ธรรม  ๆ 

สว สต 


นิ!' ทน อนุศาสน์, 

ชอง 

นาย สรํ  เพชร ไชย 


๑.  เรือง  นกแ ฃกเ ตา สอง พี่นไ เง 


ยํงที นก แขก เต่า สอง พี่ นอง  อา ศ ไ) อยู่ ใน มา  ไม้ ง' ว แห่ง หนึ่ง 

ใ กล ไ ขิง เขา  ที่ เซิง เขา แห่ง นม โ' กร  ๕๐0  ตง ช่อง อา ศย อยู่ ทาง ทิศ 

เท นือ  และ ที?]'] ษี  ๕00  อา คย อยู่ ทาง ทิศ ใต้  ลุก นก แขก เต่า  ๒ 

ต่วน น ย้งเ ลึก มาก บิน ไป ไหน ไม่ ใต้  อย่ม าวไ เห นึ่ง เกิด ลม พาย พ' ด 
บิ*  บิ  * ะ ’ 

ร* งนก กระ จ ดก ระ จา ย หอบ เอา ลูก นก ทงส อง แยก ไป คน ละ ทาง 

ต่วห นึ่ง ไป ตก อยู่ ระหว่าง กอง อาวุธ ใน ช่อง โจร  พวก โจร เลึ ยง ไว้ 

ที่ งซึ่อ ว่า  พุ่ม หอก  อีก ตวห นึ่ง ไป ตก อยู่ ระ ห ช่าง กอง ดอกไม้ ที่ พน 

ทราย ใน บริเวณ ลำ นก?]] ษี  พวก?]''  ษีเลึ ยง ไว็ต งซึ่อ ว่า  คอก ไม 


ล กนก แขก เต่า ที่5 ง สอง  คือ  พุ่ม หอก  และ  ดอกไม้  ต่าง ก๊ 
เติบ โต ขน โดย ลำ ด ไ]  นก พุ่ม หอก ได ไห็น กิริยา อาการ หยาบ คาย 

ซอง พวก โจร อยู่ เนือง  ๆ กิ ลำ คญ ว่า  พวก โจร ลอน ตน ให้ ที กิริยา 


อาการ หยาบ คายอย่าง นน  "I  กึ จำ! ว โ บน แบบอ ย่าง  ขาย นก 

ดอก' ใบ เห็น ความ สงบ เรียบ ร่อย การ เรร จา ชรา ศร* ยอน! พ เราะ ของ 
พ' วก โ)'] ษีอยู่ เสนอ  ‘นุ  ก็ ร* บ เอา เบน แบบ แขน สืบ ต่อ นา 

อยู่ นาว* น หนึ่ง  พระ เรา แผ่น ดิน พระ องค์ หนึ่ง  เส ก็ รอ อก 
ประพาส บา เพื่อ ทรง ล่า เนึ่อ พร อม ดวย พวก ราช บริพาร  พระองค์ 
ร บส งให่ ล ไ อม หมู่ เนึ่อ ไว* ไ 'เลว ห รงค์ งํ้ กติกา' ว่า  เนึ่อ หนี! ป ข่า ง ผู้' ใด 
ข้น1 นตํ อง กุก ป ร* บ ขณะ น ไว มีเนึ่ อ ทราย ต' 'ว หนึ่ง อยู่ ใน ที่ ล้อม  มอง 

ดู หาง ที่ ระ หนี เอา ต* ว รอด  ใม่ เห็น หาง อื่น เพราะ ผู้ คน แน่น ไป หมด 
นอก ราก ข่อ งที่พ ระ เล้า แผ่น ดิน ห รง ประ ท* บอ ยู่  จึง หนี เสืด รอด! ป 
ทาง น1 น พวก ราช บริพาร เห็น ด* งนึ่น ก็ พาก* นหํว เราะ สนุก สนาน 

พระ เล้า แผ่น ดิน ทรง รู้สึก ละอาย พระ ห* ย ทรง มี มานะ ว่า จะ จ* บเนึ่ อ 
ทราย ให้ ได้  จึง ทรง ขน รถ พร* อม ล้ว่ย สารถี  ติดตาม เนึ่อ นึ่น ไป 
โดย เริว จน พวก ราช บริพาร ไม่ สามารถ ระ ตาม เสด็จ ได* ทน 

พระ เล้า แผ่น ดิน ก* บ สารถี เพียง สอง คน เท่า น น เดิน ทาง มา ใน 
บา  เมื่อ ติดตาม เนอ1 ไม่ ท้ น จึง เสด็จ กล้ 11  ทรง พบ ล้า ธาร แท่ง หนึ่ง 
มีมไ ใส เย น สะอาด อยู่ ใกล้ ซ่อง โจร แห่ง นน  จึง,/) รง สรง นา I เละ 

ทรง ดื่ม  มี ลม พ* ดเฉึ่ 0 ยๆ เย็น สบาย  ทรง พํกพ ระ กาย อยู่' ใต้ ตน 


ไม้ แห่ง หนึ่ง ใกล้  ลำธาร น น กรง เห นีด เห นื่ธย ก็ บรรทม หล* ม อยู่ กบ 
สารถี น น เอง 

ขณะ น นพ วก โจร พา ก้น เขา บ่1 าห มด  เหลือ แต่ ค นคร* วก้บ 

นก พุ่ม หอก  ผาย นก พุ่ม หอก ออก จาก ซ่อง โจร เห่ นพ ระ เก้า แก่น ดิน 
บรรทม หล ไ)  จึง กล ไ) เขา ซ่อง โจร  พูด ก' บ คน ค ร' ว' ว่า  “ช่วย ก้น 
ข่า พระ เก้า แก่น ดิน  เอา ก้าแ ละ เครื่อง แต่ง กาย พระองค์  แล้ว จบ 
เท ไ ลาก ไป หมก ไว้ ตรง โก้ น เถอะ  ” 

เลียง สนทนา ของ นก กบ ค นคร’ วน8 น ปลุก พระ เก้า แก่น ดิน 
ให้ ตื่น บ ร รท ม ขน  ทรง ตก พระ ท ไ) ว่า ทน มีภ ไ)  จึง เสด็จ ขน รถ หนี 
ไป ถีงลำนไ ถๅษี  . ขณะ ก้น  พวก โ)'] ษีห่ พา ก้น เช่า บา หา ผล ไม้ 
ย' ง เหลือ แต่ นก ดอก ใม้ต่ ว เดียว  นก ดอก ไม โห่ นพ ระ เก้า แก่น ดิน 

เสด็จ มาด' งนน  จึง ชรา ศร ไ) ต่วย ก้อย คำ อ่อน หวาน ว่า  “ขำ แต่ 

มหา รา ข เก้า  ขอ ทรง พระ เจริญ  พระองค์ เสด็จ มา เบน นีงฃ ว' ญ 
แล ว ” 

พระ เก้า แก่น ดิน ทรง เลื่อมใส การ โอภา ปราศ ร*!) ของ นก 
ดอกไม้ ทิต ร* ส ทรง ว่า  “นก ต่วน เบน ผู้ดี  มี มารยาท น่า ร ไ, จริง หนอ’’ 
แล้ว ทรง ติเตียน นก พุ่ม หอก ว่า  “ส่วน นก แขก เต่า อีก ต่ว่ หนึ่ง ขํว ขำ 
เจรจา แต่ คำ ร้าย  ฯ ” 


เ ^6) 

นก แขก เล่า จึง ทูล เล่า ให้ พง ว่า  “ ขำ แต่ มหา รา ข เล่า  ขา 
พระ พุทธ เล่า เบน พี่นิ อ ง แม่ เดียว ก, มก 1 เนก แขก เล่า ต่วน* น แต่ เรา 
ทงํ้ส อง พ สํดพ ราก จาก ก้น  นก แขก เล่า ต่วน น เติบ โต ใน สำ ก้กข อง 
พวก โจร คน ซว  ไล่ รบ การอบรม แต่ ใน ทาง หยาบ คาย รำ ยก าจ 

ส่วน ข ไพ ระ พุทธ เล่า เติบ โต ใน สำ ก้กข อง ท่าน  ม้ท รง ศีล ทรง ธรรม 

ไล่ รบ คำ แ นะ นำ แต่ ใน ทาง ที่ดี  เพราะ ฉะ นนเ รา ทํ้งํ้ส อง จึง มี ความ 
ประ พเ] ติ ต่าง กน  ” แล่ วน กด อก ไม้ ก็ ไล่ กล่าว สุภาษิต ถวาย พระ 
เล่า แผ่น ดิน ต่อ ไป ว่า  “ ขำ แต่ มหา รา ซ เล่า  คน เรา คบ คน อย่าง ใด 

เบน คน ตีมี ศีลธรรม  หรํอ เบน คน ซ่ว ขำ เลว ทราม  ย่อม จะ ประ พถติ 
ตาม คน อย่าง นน  บุคคล คบ หา คน เซ่น ใด เบ็1 น มิตร และ สมาคม กบ 

คน เช่น ใด  ย่อม เบน เสมือน คน เช่น น1 น 


๏ ใ]?) าร้า พัน ห่อค้ วน 
ใน กเห มน คาว ไ]?) า 
คอ คน ท ม! ไ] หา 
ไค้ แค่ รา อ ร้า อ พ* 


ใน คา 

ค?)} ไคร้ ง 

คน เพ อม  พา?) นา 
ห] อง ให้  เจ ย พงศ์ 


© เบพ อ}) เมท ใ) ห่ม 
หอม ร# รวย? โ {พา 
คม เไ {พ เสน่หา 
ความ โ {ข ทราบ โเๅ นัว ย 


กถษ I มา 
เพ} ศ ม้วย 
นัก!] ราช ญ์ 
ด จ! นัก ลม หอม 


พระ เจ่า แผ่น ดิน ทรง เลื่อมใส การ แสดง ธรรม ซอง นก ดอก ใม้ 


นิ น มาก 


เมื่อ พวก ฤาษี กล' 1 เมา แล่ ว 


ลื่งถ วาย นนิส การ นิมนต์ 


ใท้พำพัา อยู่ ใน พระ ราช อุทยาน ฌ็่นที่ ร่ม เย็น สำราญ โดย ท, วก้น 


นิทาน เ รอง น นิ คติ ธรรม ว่า  คบ คน พาล  พาล พา ไป 
หา นิด  คบ บ ณฟ้ต  บํณฟ้ ต พา ไป หา ผล. 


๒.  เรฮ ง นก แฃก เตา ค็ขฬ าว นา 

มีน ก แขก เก่า ฝูง หนึ่ง  ทำ ร* งอ าศ ไ] อยู่ ใน บาง ว ใกล้ เซิง เขา 
นก แขก เทำ ฝูง นใร มีน ก หนุ่ม ทํวห นึ่ง เบน จ่า ฝูง  ร!] ร่าง สะสวย 

งด งาม  นก ทุก ต’ วี ต่าง เคารพ และ เชื่อ พง นก จ่า ฝูง ต* วนึ่ฌ็่ นอ ย่าง ยง 
ทุกวน นก จ่า ฝูง จะ พา นก แขก เต่า ทํงห มด ประมาณ  8.0 0 ทํวี  ออก 

ไช หา ผล ไม้ กิน ใน บ่1 าที่ ใกล้ เคียง  เมื่อ ถึง ทุดข ไว ออกรวง แก่ แล วี 
นก จ่า ฝูง จะ พา ฝูง นก ไป กิน ขำ ว ใน นา ของ ขาว ย่าน [สมอ  ‘ทุ 

ณ ที่ ขาย บาง ว ใกล้ ร* ง ของ นก แขก เต ไ ฝูง น น มี นา ของ 

ซาว นา ผู้ ม* งคไ คน หนึ่ง เบน เนึ่อ ที่ หลาย ร ไ) ย ไร่  เจ่า ของ นา ทำ นา 

ได้ ข ไว บละ หลาย รอย เกวียน  ขณะ ที่ ขำ ว ใน นาน น แก่ ดแล ว นก 
แขก เต ไ จ่า ฝูง ได้ นำ ฝูง นก ของ ตน ลง มา  จิก กิน ขำ ว ใน นา  ตอน ที่ ติด 
กบ ขาย บา อยู่ ทุกวน  เจ่า ซอง นา เห็น นก จำนวน มากลง กิน ขำ ว 

- ของ ตน เซ่น น นก ตกใจ  จึง ว่า จ่าง ลูก จาง มา คอย เผา ไล่ นก 

ต่อ มา วน หนึ่ง  เจ ไซ อง นา พร ไม ดวย ลูก จ ไง ไต่ พาก* นมา 
คอย เผา ขำ ว ใน นา อยู่ ตลอด วน  ขณะ ที่ นก แขก เต ไ บิน ร่อน ลง มา 
ใน บ จิก กิน ข่าว ใน นา อย่ข วก ไขว่  เจ่า ของ นา และ ลก จ่าง ต่าง ช่วย 


กน ไล่ ธ ย่าง' สุ! ๆ ความ สา นา รถ  แต่ ก๊ไฆ่ อา ส ไล่ นก ฝูง นํ้นใ หํหนี ไ ช 

ได้ ง่าย  ฯ ใน ที่สุค เผา ส่ง เก ตด  ก รู้' ว่า นก ฝูง นมี นก' จ่า ฝูง  กำ นก 
ล่า ฝูง ย่ง กิน ไม่ อม  หรือ ย,' งใม่ บิน ขน เมื่อ ใด  นก หง หลาย ก็ ยง ไม่ 
ยอม กล้บ ไป เมื่อ นํ้นํ  และ ยิง' ไต้ เห็น แก่ กา อีก ตัว ย' ว่า  นก ตัง ฝูง น น 
ทุก ตัว กิน ล้า ว พอ อีม แล้ว  ก็1 ไม่ หำ อิน ต ราย รวง ข่าว อื่น  ‘ทุ  ต่อ ไป 
แต่ นก1 จ่า ฝูง ตัว เดียว  เมื่อ กิน อื่น แล้ว ยง คาบ รวง ล้า ว ติด ปาก กล้บ 
ไป ตัว ย อีก หลาย รวง 

วน รุ่ง รน  ซาว นา จึง สง ลูกข่าง ว่า  “ สหาย เอ๋ย  วน น เข่า 
ไม่ ต่อ ง ไล่ นก ต่ว อื่น  ‘ทุ  ให้ ลำบาก  จง ทำ บ่วง พยายาม ตัก ล้บเ ข่า 
นก ตัว' จ่า ฝูง ที่ คาบ ข่าว ของ เรา กล ไ)1 ไป รง น น ให้1 ได้  แต่ จง ล้บเ บน 

นะ อย่า ทำ ตัน ต ราย ม* น”  ลูกข่าง รบ คำ ว่า  “ดี แล้ว นาย  ข่า พ เล้า 
จะ พยายาม1 ล้น ม น ให้1 ไต้  ” แล้ว เขา ก็ เอา หาง นำ มา พน เบน เกลียว 
เชือก เล็ก  ๆ ผูก เบน ปวง  เตรียม ไป ตํ้ง ตัก ไว้ ใน นา ที่ นก จ่า ฝูง เคย 
ลง เสมอ  ‘ทุ  หลาย บ่วง  พอ ได ไว ลา  นก แขก เล้า ฝูง น นํก็ พา กัน 
ลง มา จิก กิน ล้า ว อีก เซ่น เคย  เมื่อ นก ตัว อื่น  ‘ทุ  ติด ม่วง  ลูก ล้าง 
ก็ ปลด ปล่อย ไป โดย ไม่ ทำ ตัน ตรา ย ใด  ๆ เผา รอ อยู่ อีก ไม่ นาน 

เห่า ใด  นก ล้ว จ่า ฝูง ก็ ติด บ่วง  ลูก ล้าง เห็น ดไเ นน แล้วดี ใจ  จึง นำ 
ตัว ไป มอบ ให นาย ของ ตน 


เจ ไข อง นา พอ แล เห้น นก จ่า ฝูง ที่ ลูก จำ งจํบ มา มอบ ให้ ก็ รู้สึก 
เอ็นดู  เพราะ เบน นก ที่ สวย งาม มี กิริยา ไม่ ตื่น เต น หรือ  เครา' โศก 

ประการ ใด  คง มี ท่า ทาง อง อา' ไอ ยู่ เสมอ  เมื่อ เห็น ดิง น1 น จึง เอ่ย 
ถาม ขน ว่า  “ นี่ แน่ะ  เจ่า นก นอ ย เรา จํบต วเ จำ มา ใด ไเลํ ว เซ่น น 
เหตุ ไรเ จำ จึง ไม่ กล ว ตาย  ตน รน กระ สบ กระส่าย เท มีอน นก ต* ว 

อื่นๆ  เจ่า มี กิริยา ปก ตํอยู่ อย่าง นี่  ดิวย คิด เห็น อย่าง ไร?” 

นก แขก เท่า ตอบ ว่า  “ ขา แต่ นาย  ถึง ขา พเ1 จำ1 จะ กล' ว ตาย 
หรือ ไม่ กล* ว ตาย  ใน เมื่อ ถูก ท่าน1 จํบท่ วิ ได้ เซ่น นี่  ข2 าพเ จำ ก็ รู้สึก 
ตว ว่า ท่อง ตาย แน่  เพราะ ฉะ นน การ ตน รน กระ สํบก ระ ส่าย ใน เมื่อ 
ภ*! เมา ถึง ต* ว ไม่ ใซ่วิ ส!) ของ คน ฉลาด  ควย เท ตน ข*' ไพ เ1 จำ' จึง' ไม่ 
ตน รน แต่ ประการ ใด  ” 

เจ่า ของ นา  “ เออ  เจ ไ นก นอ ย เจ่า พูด ดี มาก  เรา ขอ 
ถาม เจำ สก หน่อย เถอะ  ทุก  ๆ วน เจ ไ กิน ข่าว ใน นา ของ เรา จน อีม 
ท่อง แส่ ว ทำไม จึง ยง ไม่ พอ  ยง แถม คาม รวง ข่าว กลบ ไป อีก 

เจ่า มีฃุ้ง ฉาง' ใหญ่ โต นก หรือ  หรือ ว่าเ จำ โกรธ เคือง อะไร เรา จึง มา 
กดแ ก โ! ก่น ใ หไ รา ล่ม จม ควย วิธี น” 


นก แขก เต่า  - “ ขา แต่ นาย  ข ไพ เต่า ไม่ มี ยุ้ง ฉาง สำ หรบ เก็บ 
ขาว ไว้ กน  หรือ คไ ขายอย่าง คน อื่น เขา ดอก  แม่ แต่ ต่ว ห่าน หรือ 
ใคร  ฯ ข ไพ เจ ไก็ไ ม่มีค วาม โกรธ [คือ ง หรือ คืดแ กไเ คน อ่ะใ ร เลย 
รวง ข ไว ของ ห่  ใน ที่ข ไพ เต่า คาบ ไป นนก็ เพื่อ เหตุ ดงนี่  รวง หนึ่ง 

เอา ไป ใขํห นี่  รวง หนึ่ง เอา ใป ให้ กู้  อีก รวง หนึ่ง [อา ใป ทำ บุญ 

อย่าง นึ่แห ละ  ขำ พ เต่า จึง คาบ ข ไว ของ ห่าน ไป วน ละ  ณ รวง 

ทุก  "I  วน  ” 

เต่า ของ นา  “ เออ  เต่า นก ม่อย  เต่า พูด ซวน' ไม่ ส งสํย มาก 
ไหน ลอง อธิบาย' ใหไ รา พง ดูที หรือ  ” 

นก แขก เต่า  “ ขำ แต่ นาย  ข ไพ เต่า เกิด มา มี พ่อ มี แม่ 

เวลา นี่ พ่อ แม่ ของ ข ไพ เต่า ก็ยไ มีต่ว อยู่  แต่ ห่าน ท ไส อง แก่ เฒ่า 

จน หา กิน อย่า งต่ว อื่น เขา ไม่ ไต่ แล ว ขำ พ เต่า เบ็่น ลูก ซึ่ง ห่าน เคย 

เลย งด มา ก่อน  เมือ หา กิน! ด้ก็ต่ อง เลียง ดู ห่า นบ ไง เบ็่น การ ตอบ 

แทน  ที่ ข ไพ เต่า คาบ เอา รวง ขำ ว ของ ห่าน ไป  รวง หนึ่ง ก็ เพื่อ 

เลย ง พ่อ แม่  นี่ แหละ เรียก' ว่า เอา' ไป' ใขํห นึ่  อีก ประการ หนึ่ง 

เวลา นี่ ขำ พ เต่า มี ลูก เล็ก  ๆ ขน บี1 ก ขน หาง ของ เขา ย ไ ไม่ งอก อยู่ ที่ 
รง หลาย ตัว  เขา ยไ เลียง ต, ว เอง ไม่ ได้  ขา พ เต่า เบน พ่อ เขา ก็ 
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จา เบน ตอง เลย งดู ตาม ความ สามารถ  หฃา พ เจา คาบ เอา ขาว ของ 
ท่าน ไป อีก รวง หนึ่ง ก็ เพี่อ เลย งด ลูก  ๆ เหล่า นี่ น นึ่ แหละ เรียก ว่า 
เอา ไป ให้ กู้  อีกอ ย่าง หนึ่ง  นก แขก เท่า ที่ อา ศ ไ) อยู่ ใน บา ไม้ งํ้ว ร่วม 
ฝงฃ อง ขำ พเ จำนน มีนกอ นา ถา เจ็บ บวย และ แก่ เฒ่า  ไม่ มี ใคร 


เลย งดู เหลือ ธยู่ที่ ร ง อีก หลาย ท่ว  ถ ไพ วก ขำ พ เจท้ เห็น แก่ ท่วถ้ น 

เลีย หมด แล ไเ ไม่ ช่วย เหลือ ถ้า ง นก เหล่า นนก็ จะ อด ตาย  ที่ ขำ พเ จำ 
คาบ เอา ข ไว ของ ท่าน ไป อีก รวง หนึ่ง นี่ นก็ เพี่อ ช่วย เหลือ นก จำพวก 
นึ่  นี่ แหละ เรียก ว่า เอา ไป ท่า บุญ  ขำ พเ จำนำ ขำ ว ของ ท่าน กลบ 
ไป ดวย  ก็ เพี่อ ท่า ความ ดี อย่าง นี่ เท่า น น มิ ได้ มุ่ง หมาย ประ โย ธน์ 
อย่าง อื่น หรือ มุ่ง ท่า ลาย ท่าน แต่ อย่าง ใด เลย  ” 


พอ ซาว นา1 ได้ พง ดง น น แล่ ว รู้สึก พอ ใจ จึง คิด ต่อ ไป ว่า  แม้ 
แต่ นก ซึ่ง เบ็่น ล่ต่ว เดียร” จ ฉาน ยง รู้จํก่ คุณ ของ พ่อ แม่  รู้จํก่ หนำ ที่ 
ของ ครอบ ครีว่ ที่ จะ ตอง เลียง ดู ให้ ได้ รบ ความ สุข  และ รู้จํก่ หนำ ที่ 
การ ช่วย เหลือก น และ กน  มี ความ อารี อารอบ ต่อ หมู่ คณะ  ไม่ เห็น 
แก่ท่ ว่จน เก็น ไป ถึง เพียง นี่  เรา เบน คน แท้  ๆ ซึ่ง มี กำ ล่ง มีบญ ญา 
ดี กว่า นก หลาย เท่า  น่า จะ รู้ จก ท่า ความ ดีใท่ สูงก ว่า นก ได้  เมื่อ 
คิด เช่น นี่ แล่ ว จึง พูด ว่า  “มี แน่ะ  พ่อ นก นอ ย เจ ไ เบน สต ว์ที่ 


ฉลาด มาก  เจ ซี ทำ ความ ดี ไม่ ใช่ ปราก ฎ แต่ ใน หมู่ นก ของ เจ่า เท่า น์น 
แม้ ใน หมู่ คน เช่น เรา  ‘คุ  ก็ รู้สึก ความ ดี ของ เจ่า เหมือน กน  เอา เถอะ 
เมื่อ เจ ซี ท่อง การ จะ ทำ ความ ดี อย่าง นต่อ ไป  เรา จะ ใท่ค วาม สะดวก 
แก่ เจ่า  เนอ ที่ นา ของ เรา มี หลาย ร่อย ไร่  พวก ของ เจ ซีมื เพียง 

& ๐0  ตัว  ท่า จะ กิน ขำ วก็ค งใม่ เกิน  ๘ โร่  ตซีฒ่ ซ* ดนฌ นท่น ไป 
เรา แบ่ง นา  ที่เ รา  ท่า  ไว ไส ร็จ เรียบ ร่อย  แล้ว  หาง  ท่าน  ชาย บ่า โนน 
จำนวน เนอ ที่  ๘ ไร่  สำ ห ร* บใหิ พวก เจ่า ตง จิก กิน นำ ไป ปลด 

เปล อง หน และ ให้ กู้  ตลอด จน ทำ บุญ ใน หมู่ ซอง พวก เจ ซีไท่ ตาม 

สบาย แล ว เรา จะ ปล่อย ให้ เจ ซีเซ็่ น อิสระ  เจ่า จะ พอ ใจ หรือ บ่ง  ” 
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นก แขก เตา  ขา แตน าย 


เพียง น 


พวก 


เท่า ที่ ท่าน กรุณา ขำ พ เจ่า ถึง 
พวก ขำ พ เจ่า รู้สึก เบน พระ คุณ อย่าง ลน เหลือ 
ขำ พ เจ่า จะ ไม่ ลืม บุญ คุณ ของ ท่าน เลย  แต่ ที่ ท่านกรุณา ให้ ขำ ว 

ใน นา ถึง  ๘ ใ ร่น น สำ หรบ นก พวก ขำ พ เจ่า เห็น ว่า มาก เกิน ไป 


กิน หง ซี  ก็ ไม่ หมด  จะ ขอ ร' ซี แต่ พอ ประมาณ ปาก ก* บ่ ท่อง ของ พวก 
ขำ พ เจ่า เพียง  ๒ ไร่ เท่า นํ้น  เหลือ นอ กน นขซี พ เจ่า ขอ คืน ให้ ท่าน 


ได้ ทำ ประโยชน์ ต่อ ไป  ’ 
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ซาว นา เมี่ อ! ด้พ่ง นก พูด ดํงน็ น กล,' บซื่น ซม' ใน ความ ดี ของ 
นก นาก ขน  เพราะ นก ใม่มี ความ ละ โม ภ รู้' ๆ ก!] ระ กยต แต่ พอ ดี 
ให้ มาก เกิน1 ไป ก็ฃ อร' 1! แต่ เพียง กี่ ล้ องการ [ท่า น, น จึง กล่าว ซม เชย 
นก อีก เบน อ*' น มาก  แล้ว! เล่อ ยต่ ว ใ1เ 

1 

นิทาน เรือง นิ สอน ให้ รู้ ว่า  การ รู้จํก บุญ คุณ ของ พ่อ แน่ 
เลย งดู พ่อ แน่ ยาม แก่ เฒ่า  และ รู้จท หน ไท ของ ครอบ ครํว 

คอย หา เลย ง ครอบ ครำ ให้ ฌืน สุข  ตลอด ถงม ใจ โอบ ออม 

อารื ทำ ความ ช่วย เหลอ หน่ คณะ เสมอ  ย่อม นำ ความ ดี มา ให้ 
ด’ ง เซ่น นก แขก เล้า นิ. 


# 


* 


นิมที่ ที่ โรง ฬิ} เฬ์สุ หธิ สาร กา รพิ*) 'ที่ 

๔๔๓  ถนน อสรํ ภา ห ธนบุรี  1 

โท ธ.  61768 

สุด ใจ  เข!] ว สุทธิ 

ผพม์ พ์แ ละ ผุ โฆษณา  ๒๕๐๘ 


\ 


I 


